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培养学生的动手能力和创造力，如制作粽子、龙舟等

了解端午节的起源和习俗

学习端午节的相关知识，如屈原的故事、粽子的由来等

培养学生的团队合作精神和社会责任感，如参与社区活动、环保行动等



学习如何煮粽子，掌握煮
粽子的时间和火候

学习如何将粽子包得紧实、
美观

掌握包粽子所需的材料和
工具

学习包粽子的基本步骤和
技巧



通过端午节的由
来和习俗，让幼
儿了解中国传统
文化的丰富性和
多样性

通过讲述屈原的
故事，让幼儿了
解端午节的历史
和文化内涵

通过观看端午节
的庆祝活动，让
幼儿感受到中国
传统文化的魅力
和传承

通过制作粽子、
龙舟等手工活动，
让幼儿亲身体验
端午节的乐趣





添加标题 添加标题 添加标题添加标题

端午节的时间：农历五月初五

端午节的起源：源于古代楚国，
纪念屈原

端午节的习俗：吃粽子、赛龙舟、
挂艾草、喝雄黄酒等

端午节的意义：传承传统文化，
弘扬爱国主义精神



材料：糯米、粽叶、线、
红枣、红豆、绿豆等

粽叶处理：清洗、浸泡、
晾干

线处理：剪成适当长度，
备用

红豆处理：浸泡、沥干水
分，备用

工具准备：剪刀、勺子、
盆、筷子等，清洗干净，

备用

工具：剪刀、勺子、盆、
筷子等

糯米处理：浸泡、沥干水
分

红枣处理：去核、切碎，
备用

绿豆处理：浸泡、沥干水
分，备用



准备材料：粽叶、糯米、
红枣、红豆、棉线等

清洗粽叶：用清水将粽叶
清洗干净，晾干备用

浸泡糯米：将糯米浸泡在
水中，使其充分吸收水分

准备馅料：将红枣、红豆
等馅料清洗干净，备用

包粽子：将粽叶折叠成漏
斗状，放入糯米和馅料，
包裹严实，用棉线捆扎

煮粽子：将包好的粽子放
入锅中，加入清水，煮至
熟透即可



准备材料：粽叶、糯米、红
枣、绳子等

品尝粽子：让幼儿品尝自己
包的粽子，感受劳动成果

实践操作：让幼儿自己动手
包粽子，教师在旁边指导

讲解步骤：如何包粽子，包
括粽叶的折叠、糯米的填充、
红枣的摆放等





互动游戏：设计一些与包粽子相关的游戏，让幼儿在游戏中学习

讲解示范：教师详细讲解包粽子的步骤和技巧，并进行示范操作

实践操作：让幼儿自己动手包粽子，教师在旁边指导

鼓励表扬：对幼儿的进步给予肯定和表扬，激发他们的学习兴趣和自信心
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