
癌症化疗的重要性
对于许多癌症患者来说,化疗是治疗的关键环节。通过化疗可以有效杀灭癌

细胞,延缓疾病进展,提高生存率。同时化疗还可以缓解肿瘤相关症状,改善

患者生活质量。科学合理的化疗方案对于战胜癌症至关重要。
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化疗的基本原理

靶向治疗

化疗药物能够选择性地杀灭癌细

胞,抑制肿瘤的生长和转移。

细胞周期

化疗药物主要作用于细胞的分裂

周期,干扰癌细胞的正常生长。

给药方式

通过静脉注射或口服的方式将化

疗药物输送到全身的目标部位。



常见化疗药物介绍

细胞毒性药物

这类药物能直接作用

于细胞的DNA或细胞

器,干扰癌细胞的正

常分裂和生长。常见

的有顺铂、氟尿嘧啶、

紫杉醇等。

靶向药物

这类药物能够识别和

抑制某些特定的癌细

胞标志物,阻断肿瘤

细胞的信号传导通路。

例如曲美布汀、吉非

替尼等。

免疫检查点抑制剂

这类药物能激活患者

自身的免疫系统,增

强对癌细胞的识别和

杀伤能力。如尼沃鲁

单抗、帕博利珠单抗

等。

抗体偶联药物

将细胞毒性药物与特

异性抗体结合,可以

实现精准靶向杀伤癌

细胞。代表药物有

Kadcyla、Adcetris

等。



化疗的主要副作用

1 恶心呕吐

化疗药物可能引起强烈的恶心呕吐反应,影

响患者的饮食和生活质量。

2 骨髓抑制

化疗药物会抑制骨髓造血功能,引起白细胞、

血小板和红细胞数量下降。

3 黏膜炎症

化疗药物可能引起口腔、消化道等黏膜发红

肿胀,给饮食和生活带来不便。

4 疲劳无力

化疗期间患者常感疲乏乏力,需要适当休息

并维持良好的营养状态。



化疗前的准备工作

1
身体检查

评估身体状况,确定化疗耐受性

2
生活调理

保证充足睡眠,调理饮食作息

3
治疗指导

与医生沟通,了解化疗计划与注意事项

在正式接受化疗前,患者需要做好充分的身体和心理准备。首先要进行全面的体检,评估身体状况并确定化

疗的耐受性。同时要调整作息,保证充足的睡眠和营养,为化疗做好身体储备。此外,还要与医生充分沟通,

了解具体的化疗方案、可能出现的副作用及相应的预防和处理措施。
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