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研究背景与意义
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孕宝口服液是根据传统中医理论研制而成的中成药，具有补肾

固冲、益气养血的作用。

研究背景

01
先兆流产是妊娠早期常见的并发症，发病率较高，对母婴健康

产生严重威胁。

02
传统中医理论认为，先兆流产多与肾气不足、冲任不固有关，

治疗应以补肾固冲、益气养血为原则。



通过对孕宝口服液治疗早期先兆流产的临床研究，为临床提供新的治疗方法和思路，提高早期先兆流
产的治疗效果。

研究意义

通过研究孕宝口服液对早期先兆流产患者生活质量的影响，为关注母婴健康、提倡优生优育提供有力支
持。

通过对孕宝口服液的药理作用和成分分析，进一步揭示其治疗早期先兆流产的作用机制，为今后的研究
和应用提供科学依据。
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文献综述



早期先兆流产的病因研究

遗传因素
早期先兆流产与胚胎染色体异常有一定关联
，部分患者可能存在家族遗传史。

内分泌因素
黄体功能不全、甲状腺功能异常等内分泌因

素可能导致早期先兆流产。

感染因素
盆腔炎、阴道炎等感染因素也可能增加早期

先兆流产的风险。

免疫因素
母体免疫异常可能导致早期先兆流产，如自
身免疫性甲状腺炎、红斑狼疮等。



药理作用
孕宝口服液主要成分为中药材，具有补肾安胎、益气养血等作用，可提高患者

机体免疫力，促进胚胎发育。

疗效研究
多项临床研究证实，孕宝口服液对于治疗早期先兆流产具有显著疗效，可有效

缓解患者腹痛、阴道流血等症状，提高继续妊娠成功率。

孕宝口服液的药理作用及疗效研究



孕宝口服液治疗早期先兆流产的临床研究现状

临床应用

孕宝口服液已广泛应用于临床

治疗早期先兆流产，取得了良

好的疗效和安全性。

多项研究对比孕宝口服液与其

他安胎药物治疗早期先兆流产

的效果，结果显示孕宝口服液

在疗效和安全性方面均具有优

势。

进一步深入研究孕宝口服液的

作用机制，探讨其在预防和治

疗早期先兆流产方面的应用前

景。同时，加强孕宝口服液与

其他药物的联合应用研究，提

高治疗效果和安全性。

对比研究 未来研究方向
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研究方法与实验设计
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早期先兆流产的孕妇，年龄在20-40岁之

间，孕周在12周以内，符合诊断标准。

实验设计

随机对照试验，分为实验组和对照组，每

组各50例。

研究对象

研究对象与实验设计



给药方案
实验组给予孕宝口服液，每次10ml，每天3次，连续服用7天；对照组给予安慰剂，服用方法同实验

组。

实验操作流程
孕妇在签署知情同意书后，按随机分组进入实验组和对照组。在给药前、给药后7天、14天进行随访，

记录症状、体征、不良反应等。

给药方案与实验操作流程
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