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第1章 骨折术后疼痛护理简
介

 



什么是骨折？

骨折是指骨头或骨骼在外力作用下发生断裂，通常会伴随剧

痛和肿胀。骨折的类型包括开放性骨折和闭合性骨折，需要

不同的处理方式。



骨折术后疼痛的
原因

术后疼痛主要是由于手术
损伤周围软组织、神经和
血管，以及术后的生理变
化所致。术后疼痛还可能
由于术中操作不当、手术
部位局部感染等因素引起。

 



疼痛的影响

使患者无法正常行

走和进行日常活动

影响生活质量

可能引发抑郁情绪

和失眠

精神层面影响

可能造成孤立和沮

丧

社交方面影响

可能导致慢性疼痛

症状

长期影响



疼痛类型

标明疼痛的类型，如刺痛、钝
痛等

有针对性地选择疼痛管理方法

疼痛部位
准确标定疼痛的具体部位

有针对性地施行局部治疗

疼痛持续时间

记录疼痛的持续时间

制定持续性疼痛管理计划

疼痛评估

疼痛程度评分

使用VAS评分标准进行疼痛程
度评估

根据评分结果调整疼痛管理措

施



疼痛护理方法

如镇痛药物的使用

药物管理

如理疗和按摩

物理疗法

如心理疏导和支持

心理护理

如康复训练和功能

恢复

功能锻炼
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第2章 骨折术后疼痛管理方
案

 



药物治疗

药物治疗是骨折术后疼痛
管理的重要方式之一。常
用的药物包括镇痛药、抗
炎药和肌松药，根据疼痛
程度和患者情况进行选择。
镇痛药可以有效缓解术后
疼痛，抗炎药用于减轻炎
症引起的疼痛，肌松药则
有助于放松肌肉并减轻疼
痛。

 



物理疗法

通过增加局部血液循环，减轻肌肉痉挛和疼痛。

热敷01

03

有助于缓解肌肉疼痛，改善局部血液循环，促进组

织修复。

按摩

02

减轻肿胀和疼痛，减少出血和渗出，缩小血管，降

低炎症反应。

冷敷



心理疗法

通过深呼吸、放松

肌肉等方法，帮助

患者放松身心，减

轻疼痛感。

放松训练

通过认知重建和行

为疗法，帮助患者

改变不良的情绪和

行为习惯，减轻疼

痛感。

认知行为疗法

 

 

 

 



日常生活指导

提供日常生活中如何避免再次

受伤的建议和指导。

康复设备使用

指导患者正确使用辅助器具和

康复设备，促进康复效果。

体能训练

通过体能训练，提高患者的协

调性、平衡能力和肌肉力量。

康复训练

功能锻炼

通过适当的运动锻炼，帮助患

者恢复受影响的肌肉和关节功

能。



饮食调理

有助于促进骨折愈

合，加快康复。

高蛋白饮食

维生素对于骨折愈

合起着重要作用，

应充分补充。

多维生素补充

保持良好的水分平

衡，促进新陈代谢

及康复。

充足水分摄入
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第3章 术后疼痛并发症预防

 



感染预防

术后疼痛易引发感染，医
护人员需要做好手部消毒
和伤口护理，预防术后感
染。这一点至关重要，因
为感染会严重影响患者康
复进程。

 



血栓预防

避免长时间静卧

定期活动01

03

避免高脂饮食

注意饮食

02

遵医嘱服用抗凝药

药物预防



骨折不愈合预防

确保骨折愈合情况

定期复查

按医嘱进行康复训

练

康复训练

摄入适量营养，促

进愈合

保持营养

 

 



神经损伤预防

术后疼痛过重易导致神经损伤，需要及时调整治疗方案，避

免神经功能障碍的发生。医护人员应密切关注患者的疼痛情

况，并及时进行有效的疼痛管理，以减少神经损伤的风险。



术后疼痛管理建议

按医嘱定时服用止

痛药

定时服药

保持充足的休息时

间

适当休息

避免剧烈运动

温和康复训练

 

 



并发症预防

观察术后情况，发现问题及时处理

定期复查01

03

合理膳食，助力康复

康复营养

02

帮助患者积极面对手术后的压力

心理疏导



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/185032101323011231

https://d.book118.com/185032101323011231

