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引言



引言

今天我演讲
的主题是"跟
骨骨折的临
床护理"

A
跟骨骨折是骨
科常见的损伤
之一，其治疗
与护理对于患
者的康复至关
重要

B
我将从跟骨骨
折的基本知识、
诊断、治疗到
护理等方面，
详细介绍其临
床护理要点

C



跟骨骨折概述



跟骨骨折概述

1.1 定义及分类

跟骨骨折是指跟骨部位的骨折，常见于高

处坠落或交通事故等外力作用下。根据骨

折的严重程度和部位，可分为多种类型，

如跟骨结节撕脱骨折、跟骨体部骨折等

1.2 发病原因及危险因素

跟骨骨折多由直接暴力或间接暴力引起，如

高处坠落时足部着地、交通事故中的撞击等。

此外，骨质疏松、年龄增长等因素也可能增

加跟骨骨折的风险



诊断与治疗



第一章：跟骨骨折概述

跟骨骨折的治疗包括保守治疗和手术治疗。保守治疗适用
于无移位或轻度移位的骨折，主要通过石膏固定、药物治
疗等手段；手术治疗则主要用于严重移位或涉及关节面的
骨折，通过手术复位固定以恢复骨折部位的解剖结构

2.2 治疗原则

2.1 诊断方法
跟骨骨折的诊断主要依据患者病史、临床表现及影像学检
查。其中，线检查对于明确诊断和了解骨折部位及程度具
有重要意义



临床护理要点



临床护理要点

3.1 术前护理

术前护理主要包括病情评估、心理护理、术前准备等。了解患者的病情及身体状况，制定

个性化的护理计划；对患者进行心理疏导，减轻其焦虑和恐惧情绪；协助患者完成术前各

项检查及准备工作

3.2 术后护理

术后护理是跟骨骨折康复的关键环节，包括以下几个方面



临床护理要点

密切观察患者是否出现感染、
血栓等并发症，及时采取预

防和处理措施

并发症预防与处
理

采取药物镇痛、物理
治疗等手段，减轻患

者的疼痛感

疼痛管理
指导患者进行适当的肢
体功能锻炼，如肌肉按
摩、关节活动等，以促
进血液循环，防止肌肉
萎缩和关节僵硬

肢体功能锻炼

根据患者的康复情况，制定
个性化的康复训练计划，包
括物理治疗、作业治疗等，
以促进患者尽快恢复生活自

理能力

康复训练指导
给予患者高蛋白、高维生素、
易消化的饮食，保证营养摄

入，促进骨折愈合

饮食与营养支
持

密切观察患者的生命体征，
如血压、脉搏、呼吸等，及
时发现并处理异常情况

生命体征监测
保持伤口清洁干燥，
定期换药，预防感染

伤口护理

起源

发展



特殊护理措施
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