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婴幼儿的生理特点

新生儿皮肤薄嫩，易受

损伤，要注意清洁和保

湿。

新生儿体温调节中枢发

育不完善，要注意保暖，

避免过热或过冷。

新生儿免疫系统发育不

成熟，容易感染，要注

意卫生和消毒。

新生儿胃容量小，消化

能力差，要少量多餐，

逐渐增加食量。
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新生儿需要充足的母乳或配方

奶，以满足其生长发育的需要

。

4个月以上婴幼儿需要添加辅

食，以满足其营养需求，逐渐

过渡到成人饮食。

婴幼儿需要补充维生素D和铁

剂，以预防佝偻病和缺铁性贫

血。

婴幼儿饮食要清淡、易消化，

避免过度油腻和刺激性食物。
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婴幼儿的营养需求



定期给婴幼儿洗澡、洗头、剪指甲，
保持皮肤清洁。

定期给婴幼儿测量体温、称体重、量
身高，关注生长发育情况。

注意婴幼儿的口腔卫生，及时清洁牙
齿和口腔。

注意婴幼儿的睡眠姿势和作息时间，
培养良好的睡眠习惯。

婴幼儿的日常护理要点



婴幼儿常见疾病的预防与护理
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保持室内空气流通，避免接触感

冒患者，定期接种疫苗。

预防

提供充足的水分，保持呼吸道通

畅，注意保暖，避免过度疲劳。

护理

感冒的预防与护理



注意饮食卫生，避免过度饮食，保持

适当的饮食量。

补充水分，避免脱水，调整饮食，注

意卫生。

腹泻的预防与护理

护理

预防



预防
加强营养，增强免疫力，避免接触感染源。

护理
监测体温，采取适当的降温措施，提供舒适的环境。

发烧的预防与护理



预防
保持皮肤清洁干燥，避免过度刺激和过敏原。

护理

使用温和的清洁剂和保湿剂，避免过度搔抓，及时就医。

湿疹的预防与护理



婴幼儿安全防护
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