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• 中华民族优秀传统文化是指在中华民族漫长历史演进过程中形成的，具有中国特色的、体现中华民族精

神和气度的优秀文化成果、思想体系、艺术形式、道德伦理等，是中华民族赖以生存和发展的精神力量，

是中华民族凝聚力和创造力的重要源泉。

定义



天人合一的哲学思想
• 中华民族优秀传统文化强调人与自然的和谐

共生，追求天人合一的哲学境界。

兼容并蓄的文化态度
• 中华民族优秀传统文化具有开放包容、兼收

并蓄的特点，能够融合不同文化，形成独特的

文化体系。

刚健有为的进取精神
• 中华民族优秀传统文化崇尚刚健有为、自强

不息的进取精神，强调人的自我完善和不断发

展。

仁爱礼仪的价值观念
• 中华民族优秀传统文化注重仁爱、礼仪、道

德等价值观念的培养，强调人与人之间的互助

与和谐。

内涵
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• 传承和弘扬中华民族优秀传统文

化，可以增进民族自豪感和凝聚力

。

• 民族自豪感是民族精神的重要组

成部分，是激发人们团结奋斗、追

求卓越的精神动力。

• 传承和弘扬优秀传统文化，可以

激发国人的民族自豪感和认同感，

促进民族团结和共同发展。

增强民族自豪感和凝聚力



促进文化自信

• 传承和弘扬中华民族优秀传统文化，可以帮

助国人树立正确的文化观念，增强文化自信。

• 通过深入了解和学习传统文化，人们可

以更好地认识中华文化的独特魅力，提高

文化自觉和文化自信。

• 文化自信是一个民族、一个国家以及一

个政党对自身文化价值的充分肯定和积极

践行，并对其文化的生命力持有的坚定信

心。



• 传承和弘扬中华民族优秀传统文

化，可以推动社会的进步和发展。

• 文化的力量深深熔铸在民族的生

命力、创造力和凝聚力之中，是民

族发展的重要精神支撑。

• 通过传承和弘扬优秀传统文化，

可以激发人们的创新精神，推动科

技创新和社会进步。

推动社会进步
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保护传统文化资源

• 加强对传统文化资源的保护

，包括文化遗产、传统艺术、

民间文化等，防止其流失或损

坏。

传承传统技艺

• 鼓励传统技艺的传承，如传

统绘画、剪纸、陶瓷、雕刻等

，培养更多的传承人和青年艺

术家。

弘扬传统价值观

• 传承和弘扬中华民族的传统

价值观，如仁爱、诚信、孝顺

、礼仪等，树立正确的道德观

和价值观。

加强对传统文化的保护和传承



创新传统文化表达方式

• 探索新的表达方式，将传统文化与现代艺术相结合，使其更符合现代审美和市场需求。

促进传统文化产业升级

• 推动传统文化产业的升级和发展，培育新的文化业态和文化产品，满足不同人群的需求。

加强国际交流与合作

• 加强与国际文化界的交流与合作，推动中华文化走向世界，吸收外来文化精华，丰富和发展中华文化。

推动传统文化的创新和发展
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