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肠瘘基本概念与分类



肠瘘是指肠管之间的异常通道，

导致肠内容物漏出至腹腔或体外，

引发一系列临床症状。

定义

肠瘘可由多种原因引起，如手术

并发症、炎症、创伤、肿瘤等。

发病原因

定义及发病原因



临床表现
患者可能出现腹痛、腹胀、恶心、呕吐、发热等症状，严重者可出现休克。

诊断方法
通过临床表现、实验室检查和影像学检查等方法进行诊断，如腹部X线、CT、

MRI等。

临床表现与诊断方法



根据瘘口位置和性质，肠瘘可分为高

位瘘、低位瘘、管状瘘和唇状瘘等。

不同类型的肠瘘具有不同的特点，如

高位瘘易导致水电解质紊乱，低位瘘

易引起感染性并发症。

肠瘘分类及特点

特点

分类
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并发症概述与危害



腹腔感染 营养不良 电解质紊乱 多器官功能障碍

并发症类型

01 02 03 04

肠瘘导致肠道内容物泄漏至腹

腔，引发感染。

肠瘘患者无法正常吸收营养，

长期下来会导致营养不良。

肠瘘可引起水、电解质及酸碱

平衡紊乱。

严重肠瘘可导致全身炎症反应

综合征，引发多器官功能障碍

。



严重并发症如腹腔感染、
多器官功能障碍等可能威
胁患者生命。

生命威胁 生活质量下降 心理压力增加

营养不良、电解质紊乱等
并发症会影响患者的生理
功能，降低生活质量。

长期患病和并发症的出现
会给患者带来较大的心理
压力。

030201

并发症对患者影响



及早诊断和治疗肠瘘

营养支持

控制感染

心理护理

预防措施和重要性

避免并发症的发生，降低患者

风险。

积极控制腹腔感染，防止病情

恶化。

给予患者足够的营养支持，减

少营养不良的发生。

关注患者心理变化，提供必要

的心理支持和护理。
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护理原则与方法探讨



定期清洗瘘口，避免感染，
同时注意观察瘘口周围皮
肤状况。

保持瘘口清洁

根据患者营养状况，制定
合理的饮食计划，必要时
给予肠内或肠外营养支持。

营养支持

遵医嘱给予抗生素治疗，
预防和控制感染。

控制感染

保守治疗期间护理措施



术后观察

密切观察患者生命体征、伤口渗
血情况等，及时发现并处理并发

症。

术前准备

协助患者完成术前检查，做好肠
道准备，保证手术顺利进行。

疼痛管理

评估患者疼痛程度，给予合适的
镇痛措施，提高患者舒适度。

手术治疗前后护理配合
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