
高血压流行病及防治
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我国高血压的现状和流行趋势



中国的高血压三率

¡ ___________________________________

¡             知晓率          治疗率         控制率   

¡ ___________________________________

¡ mmHg  140/90         140/90           140/90

¡   95年       35.6%         17.1%            4.1%

¡   目前       30.2%         24.7%            6.1% 

¡ ___________________________________



群众普遍不重视高血压，许多人接受治疗
但病情却得不到控制。

02
我国对高血压相关知识的普及率不高，对
其危害的宣传力度不够。

01

受我国整体居民经济水平影响，一些农村
地区和欠发达地区的高血压患者不能及时
治   疗。  

04治疗不系统、不规范、不连续。  03

原因
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高血压的病因



确定的高血压发病的危险
因素是：

超重、高盐摄入和中度以
上饮酒。

体重超重和肥胖：
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我国人群的血压水平和高血
压患病率北方高南方低，与
人群体重指数的差异相平行。
体重指数每增加1，5年内
发生高血压的危险增高9
%。体重指数每增加3，4年
内发生高血压的危险女性增
加5 7 %，男性增加5 0 %。
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一、高血压发病的危险因素



饮酒 我国中年男性饮洒率约30-66%，
女性约2-7%。男性饮酒与不饮酒者比
较，4年内发生高血压的危险性增高
40%。

 高盐、低钾、低钙、低动物蛋白质

膳食钠与SBP及DBP的相关系数分别达到0.63及0.58。每日食盐
增加2克，SBP和DBP均值分别增高2.0及1.2mmHg。



血压升高是心血管病发病的危
险因素

01

血压升高是中国人脑卒中发病
的最重要的危险因素

控制了其他危险因素后，SBP

每升10mmHg，脑卒中发病的
危险增高49%（缺血性脑卒中
增高47%，出血性脑卒中增高54

%）；DBP每增加5mmHg，
脑卒中发病危险增高46%。
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血压升高增加心力衰竭和肾脏疾病
的危险

有高血压病史者发生心力衰竭的危
险比无高血压病史者高6倍，而

DBP每降低5mmHg，可能使发生
终末期肾脏病的危险减少1/4。



表1    血压水平的定义和分类

类别 收缩压 舒张压

理想血压
正常血压
正常高值
1级高血压(轻度)

亚组:临界高血压
2级高血压(中度)

3级高血压(重度)

单纯收缩性高血压
亚组:临界高血压

<120

<130

130-139

140-159

140-149

160-179

180

 140

140-149

<80

<85

85-89

90-99

90-94

100-109

 110

<90

<90



最大限度地降低心血管病的死亡和病残的总危险

。
01 在治疗高血压的同时，干预患者所有可逆性危险

因素，并适当处理同时存在的各种临床情况。
02

治疗目标

高血压的治疗



降压治疗后，血压降得越低
，危险亦降得越多。

4 青年、中年人或糖尿病人
降压至理想或正常血压
(＜130/85mmHg）。
○老年人至少降压至正常
高值    

○（140/90mmHg）最妥。
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高危及很高危病人：必须立即开始对高血压及并存的危险因
素和临床情况进行药物治疗。

01

中危病人：先观察患者的血压及其他危险因素数周，然后决
定是否开始药物治疗。

02

低危病人：观察患者相当一段时间，然后决定是否开始药物
治疗。
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（二)治疗策略



现有的抗高血压药物，单独用其中之一治疗
1级高血压，多数能降低SBP约10mmHg，
DBP约5mmHg。治疗 2、3级高血压，可能
使血压持续降低20/10mmHg或更多，尤其
是药物联合治疗时。



（三）非药物治疗

¡¡ 减轻体重，减轻体重，BMI≤24BMI≤24

¡¡ 采用合理膳食采用合理膳食

��限制钠盐限制钠盐                                每人每日每人每日<6<6克克

��减少脂肪减少脂肪                              占总热量的占总热量的30%30%以下以下

��增加蔬菜、水果和鲜奶增加蔬菜、水果和鲜奶

��控制饮酒控制饮酒                              每日酒精量每日酒精量<20<20克克

¡¡ 增加体力活动和运动增加体力活动和运动

¡¡ 保持心理平衡保持心理平衡

¡¡ 戒烟戒烟
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减重

建议：体重指数 ( kg/m2)应控制在24以
下。（体重 (公斤 ) /身高 (米 )  的平方 ）

人群中平均体重下降5公斤，高血压
患者体重减少10％，则可使胰岛素
抵抗、糖尿病、异常脂蛋白血症和

左心室肥厚改善。
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