
常见腹痛疾病及护理
腹痛是很常见的症状,可能由多种疾病引起。及时诊治并采取适当的护理措

施非常重要。下面概括了一些常见的腹痛疾病及其护理要点。
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腹痛的定义和原因

定义

腹痛是指发生在腹部的疼痛感,

可能是暂时性的或持续性的。它

往往是某种疾病或身体状况的症

状。

常见原因

腹痛的原因可能包括肠胃疾病、

肝胆疾病、泌尿系统疾病、妇科

疾病以及其他疾病,或是由于外

伤、中毒等引起。

诊断关键

确定腹痛的原因需要医生结合病

史、体格检查和各种检查手段进

行综合评估与诊断。



急性腹痛的特点

突发性

急性腹痛通常会突然发作,没有

预兆。患者通常会感到剧烈的腹

部疼痛,让人不安。

剧烈程度

急性腹痛通常程度较为严重,疼

痛强烈,会引起患者的极大不适

感。

局部定位

急性腹痛通常能够定位到特定的

腹部部位,而非泛发性疼痛。这

有助于诊断病因。



慢性腹痛的特点

持续性疼痛

慢性腹痛通常会持续数周或数月,并且疼痛程度

较轻但持续不断。

疼痛部位模糊

慢性腹痛的疼痛部位往往不太明确,可能在整个

腹部扩散。

诱因难确定

慢性腹痛的诱因往往难以明确,可能与饮食、压

力等多方面因素相关。

康复困难

慢性腹痛的治疗效果往往较差,可能会反复发作

,影响生活质量。



肠胃疾病引起的腹痛

胃炎

胃炎可以引起上腹部

隐痛或灼烧感,可伴

有恶心、呕吐等症状

。

胃溃疡

胃溃疡可导致上腹部

持续性疼痛,疼痛可

放射至背部或胸部。

肠胃炎

肠胃炎可引起腹部绞

痛、泻痢等症状,可

能伴有发烧和其他全

身症状。

肠梗阻

肠梗阻可导致剧烈性

阵发性腹痛,伴有呕

吐和肠鸣音增强等表

现。
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