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T管引流是胆道手术中常用的引流

方法，其目的是引流胆汁、减轻

胆道压力，促进术后恢复。

目的

T管引流有助于减轻术后疼痛、预

防并发症的发生，如胆漏、黄疸

等，同时也有助于早期恢复饮食

和活动。

意义

T管引流的目的和意义



方法：T管引流通常在胆道手术结束后放置，将引流管

插入胆总管内，一端通向腹腔，另一端通过腹壁引出体

外，连接引流袋收集胆汁。

保持引流管通畅：定期挤压引流管，避免胆汁堵塞。

观察引流液的量、颜色和性质：如出现异常应及时报告

医生。

定期更换引流袋：避免逆行感染。

保护引流管周围皮肤：避免胆汁刺激引起皮肤溃烂。 遵循医生指导：如有必要，遵医嘱拔除引流管。

T管引流的方法和注意事项
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在护理过程中，应遵循无
菌原则，确保操作环境清
洁，避免交叉感染。

严格无菌操作 定期更换引流袋 保持皮肤清洁干燥

按照规定时间更换引流袋，
并确保引流袋放置在合适
的位置，以防止逆行感染。

定期清洁引流管周围的皮
肤，保持干燥，以降低感
染风险。

030201

预防感染



    

保持引流通畅

定期挤压引流管

定期挤压引流管，确保引流管通畅，

防止堵塞。

观察引流液的量与颜色

密切观察引流液的量与颜色，如发现

异常应及时处理。

调整引流管位置

根据需要调整引流管的位置，以确保

引流效果最佳。



定期监测患者的生命体征，如体
温、呼吸、心率等，以评估病情

变化。

监测生命体征
观察患者腹部是否有压痛、反跳痛
等体征，以便及时发现异常情况。

注意腹部体征

详细记录引流液的量、颜色、性质
等信息，为医生提供诊断依据。

记录引流液情况

观察病情变化
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