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引言



主题介绍

癌痛护理

癌痛护理是指对癌症患者疼痛的评估、

治疗和护理，旨在减轻患者的痛苦，

提高生活质量。

个案分享

通过分享具体的癌痛护理个案，让读

者更好地了解癌痛护理的实际操作和

效果。



减轻患者痛苦

癌痛护理能够有效地减轻患者的

疼痛，缓解身体和心理的双重痛

苦，提高患者的舒适度。

提高生活质量

通过有效的癌痛护理，患者能够

保持良好的心理状态和生活质量，

更好地面对癌症治疗和康复过程。

促进医患沟通

癌痛护理个案分享能够让医护人

员更好地了解患者的疼痛状况和

需求，促进医患之间的沟通和信

任。

癌痛护理的重要性
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癌痛护理基础知识



癌痛的原因
癌症本身、癌症治疗（如手术、放疗、化疗等）以及并发症（如感染、血栓等）都可能导致癌痛。

癌痛的分类
根据疼痛的性质，癌痛可以分为躯体痛、内脏痛、神经痛等。根据疼痛的持续时间，可以分为急性疼

痛和慢性疼痛。

癌痛的原因和分类



数字评分法

将疼痛程度用0-10的数字表示，0表示无痛，10表示
最剧烈的疼痛。

描述性疼痛评分法

让患者描述自己的疼痛程度，如轻度疼痛、中度疼痛、
重度疼痛等。

视觉模拟评分法

使用一条长度为100mm的直线，让患者根据自己的
疼痛程度在直线上标注位置。

癌痛评估方法



药物治疗
使用非处方药或处方药来缓解疼痛，如非甾体抗炎药、阿片类药物等。

非药物治疗
包括物理治疗、心理治疗、针灸等。

癌痛治疗原则
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个案介绍
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