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指南更新背景与意义
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临床表现多样

血小板减少症可能导致出血倾向、贫血等症状，严重时甚至危

及患者生命。

01

发生率高

肿瘤治疗过程中，血小板减少症的发生率较高，对患者造成一

定的困扰和影响。

02

影响因素复杂

血小板减少症的发生与多种因素相关，包括肿瘤类型、治疗方

案、患者自身状况等。

血小板减少症在肿瘤治疗中现状



规范诊疗行为

通过更新指南，为临床医生提供更加明确、规范的诊疗建议，提
高血小板减少症的诊疗水平。

降低患者风险

及时诊断和治疗血小板减少症，有助于降低患者的出血风险，改
善生活质量。

推动学科发展

指南的更新反映了学科领域的最新进展，有助于推动肿瘤治疗相
关学科的发展。

指南更新目的与重要性



本次更新亮点及主要内容概述

亮点一

整合最新研究证据，确保指南的时效性

和科学性。

亮点二

细化诊疗流程，提供更具操作性的建议

，方便临床医生实践应用。

亮点三

关注患者个体差异，提出个性化的诊疗

方案，提高治疗效果和患者满意度。



主要内容概述
本次指南更新涵盖了血小板减少症的定
义、诊断、治疗及预防等多个方面，为
临床医生提供全面的诊疗指导。同时，
新指南还强调了多学科协作的重要性，
鼓励肿瘤科、血液科、放疗科等相关科
室共同参与患者的诊疗过程，以确保患

者得到最佳的治疗效果。

本次更新亮点及主要内容概述
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诊断与评估



新版指南明确了肿瘤治疗所致血小板减少症（CTIT）的诊
断标准，包括血小板计数阈值、减少速度及持续时间等关
键指标，有助于更准确地识别患者。

明确诊断标准

新版指南对诊断流程进行了简化和优化，强调了病史采集、
体格检查及实验室检查的重要性，确保诊断过程更加高效、
规范。

流程简化与优化

在诊断初期即引入风险评估环节，根据患者的具体病情和
潜在风险，制定个性化的诊疗计划。

引入风险评估

诊断标准及流程优化



    

严重程度分级系统调整

分级标准细化

相较于旧版指南，新版指南对CTIT的

严重程度分级进行了更为细致的划分，

有助于更精确地评估患者的病情。

临床症状关联

新分级系统更注重与临床症状的关联，

各级别之间界限明确，便于医生快速

判断病情并采取相应的治疗措施。

治疗策略调整依据

严重程度分级系统的调整为治疗策略

的制定提供了重要依据，有助于实现

个体化治疗，提高患者的生活质量。



新版指南引入了多种新型评估工具，包括血小板计数动态监测、出
血风险评估量表等，提高了评估的准确性和客观性。

引入新型评估工具

新版指南强调多学科团队协作在评估过程中的重要性，鼓励肿瘤科、
血液科、药学等多领域专家共同参与，确保评估结果的全面性。

强调多学科协作

新版指南对随访和监测策略进行了完善，明确了不同严重程度患者的
随访频率和监测重点，有助于及时发现并处理潜在问题。

随访与监测策略完善

评估工具与方法改进
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治疗原则与策略调整



1

2

3

根据患者的具体情况，包括血小板减少的程度、

原发肿瘤类型、治疗方案等，制定个体化的治疗

策略。

强调个体化治疗

提倡在治疗过程中定期监测血小板计数，及时发

现并处理血小板减少症，以预防出血等并发症的

发生。

重视预防与监测

强调肿瘤科、血液科、药学等多学科团队的协作，

共同制定和执行治疗计划，提高治疗效果和安全

性。

多学科协作

总体治疗原则变化



轻度血小板减少01

对于血小板计数略低于正常值的患者，可暂不予以特殊处理，密切监测

血小板变化，并优化抗肿瘤治疗方案，减少进一步降低血小板的风险。

中度血小板减少02

当血小板计数降至一定水平时，需采取相应措施，如使用促血小板生成

药物、调整抗肿瘤药物剂量等，以维持血小板计数的稳定。

重度血小板减少03

对于血小板计数严重降低的患者，应立即停用可能导致血小板减少的药

物，给予血小板输注等紧急处理措施，并积极治疗可能存在的出血等并

发症。

不同严重程度处理方案指导



新型药物应用
随着科技的进步，新型药物如TPO受体激动剂等逐渐

应用于肿瘤治疗所致血小板减少症的治疗中。这些药

物能够刺激巨核细胞增殖和分化，促进血小板的生成。

注意事项
在使用新型药物时，应关注其可能带来的不良反应，

如过敏反应、肝肾功能损害等。同时，需根据患者的

具体情况和药物的药理特性，合理调整药物剂量和使

用时间等参数，以确保治疗的安全性和有效性。

新型药物应用推荐及注意事项
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预防措施与支持治疗建议
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