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2019 年健康管理师三级《理论知识》模拟考试试题 B 卷 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。 

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信

息。 

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予

评分。 

一、单选题（本题共 70 小题，每题 1 分，共 70 分） 

1、与一般健康教育和健康促进不同的是,健康管理过程中的健康

干预是（ ） A 、普遍性的 B 、知识性的 C 、个性化的 D 、理论性的 

2、基本卫生保健的原则是（ ） 

A 、合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、综合利用 

B 、合理布局、人人参与、预防为主、适宜技术、综合利用 

C 、合理布局、社区参与、防治结合、适宜技术、综合利用 

D 、合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、合理利用 3、

SF-36 评价量表研究形成的单位是（ ） A 、美国国家疾病预防控制中

心、 B 、世界卫生组织 C 、东京大学医学院 

D 、美国波士顿健康研究所 

4、《中国成年人超重肥胖防治指南》提出的我国成年人 B 、MI 

的正常范围值是（ ） A 、22—28 B 、22～26 C 、22—25 D 、20-

28 

E 、18.5～23.9 

5、维生素 B 、1 缺乏初期可出现下列哪项症状？（ ） A 、下肢

乏力，有沉重感，精神淡漠，食欲减退等症状。 B 、眼结膜干燥 

C 、口角糜烂、唇炎、舌炎 



D 、皮下出血、伤口不易愈合 

E 、表皮细胞角化使皮肤粗糙、毛囊角化 

6、下列关于流行病学的说法错误的是﹙ ﹚ A 、流行病学已深入

临床医学的研究中 B 、流行病学是从群体角度研究疾病与健康 C 、流

行病学研究的病种仅限于传染病 D 、流行病学从疾病分布入手探讨疾

病的流行因素 E 、流行病学属于预防医学的范畴 

7、当预期结果和实际结果存在差异时，描述结果损失不确定的状

态用（ ） A 、概率 B 、风险 C 、危险 D 、威胁 E 、危害 

8、下列属于新资源食品的是（ ） A 、红曲 B 、乳酸菌 C 、驴肉 

D 、当归 

E 、L-阿拉伯糖 

9、宋体营养素是指食物中所含的营养成分，它包括（ ） A 、碳

水化合物、磷脂、蛋白质、矿物质和维生素 

B 、碳水化合物、脂类、蛋白质，矿物质，维生素和膳食纤维 

C 、糖类、脂类、蛋白质，矿物质和维生素 

D 、碳水化合物、脂肪和蛋白质 

D 、碳水化合物、脂类、蛋白质、矿物质、维生素和水 10、健康

教育计划制订的具体目标不包括（ ） 

A 、预期最终结果 

B 、多长时间内实现该变化 

C 、对谁 

D 、在什么范围内实现该变化 

E 、实现什么变化 

11、宋体我国慢性病负担增加的有关因素不包括（ ） 

Ａ人口老龄化 

B 、环境污染加重与人群恶性肿瘤发生率的增加 

C 、耐药性结核杆菌及艾滋病等感染的蔓延 Ｄ新的治疗技术有效

延长了预期寿命 Ｅ人们生活方式的改变 

12、对无民事行为能力或者限制民事行为能力的精神病人，首先

由（ ）担任监护人 



A 、父母 

B 、配偶 

C、成年子女 

D、祖父母、外祖父母 

E、关系密切的其他亲属 

13、糖尿病患者膳食平衡中蛋白质能量不要多于总能量的（） 

A、15% 

B、10% 

C、25% 

D、20% 

E、5% 

14、宋体有关建立健康档案基本原则的描述中错误的是（） 

A、健康档案的管理不能远离医务人员 

B、在居民自愿的基础上建立，不要求统一建立 

C、对接受上门服务的人群要一个家庭建立一套 

D、通过健康档案的有效管理，要能体现连续服务的特点 

E、对已参加新型农村合作医疗的人群不再建立健康档案 

15、在美国一般来说,医疗保险机构和医疗服务机构需要采取下列

哪种策略（） 

A、生活方式管理 

B、需求管理 

C、疾病管理 

D、灾难性病伤管理 

16、健康服务的质量在一定程度上取决于客户的（） 

A、购买力 

B、行为和态度 

C、购买愿望 

D、认识 

E、理念 

17、健康管理的常用流程有（） 



A、3 个 

B、4 个 

C、5 个 

D、6 个 

E、7 个 

18、人体每日从膳食中摄取的铁、铜、碘等矿物质属于（） 

A、常量元素 

B、微量元素 

C、宏量营养素 

D、微量营养素 

19、科学使用健康风险评估的基本原则是（） 

A、健康信息的及时性、评估方法的适宜性、评估结果的客观性 

B、健康信息的完整性、评估方法的科学性、评估结果的客观性 

C、健康信息的完整性、评估方法的适宜性、评估结果的客观性 

D、健康信息的完整性、评估方法的适宜性、评估结果的准确性 

20、高血压患者规范治疗百分比计算正确的是（） 

A、规范治疗百分比=（每年社区能按照遗嘱接受规范治疗的高血

压患者人数）/（社区估算的总体高血压患者数）*100% 

B、规范治疗百分比=（每年社区能按照遗嘱接受规范治疗的高血

压患者人数）/（当年社区中全部慢性病患者人数）*100% 

C、规范治疗百分比=（每年社区能按照遗嘱接受规范治疗的高血

压患者人数）/（当年社区中全部高血压患者人数）*100% 

D、规范治疗百分比=（每年社区能按照遗嘱接受规范治疗的高血

压患者人数）/（当年社区中高血压患者数） 

E、规范治疗百分比=（每年社区能按照遗嘱接受规范治疗的高血

压患者人数）/（社区实际管理的高血压患者总人数）*100% 

21、合理用药应遵循的原则不包括（） 

A、要考虑可能出现的药物不良反应 

B、最好达到个体化用药 

C、为减少药物的不良反应，尽量不要联合用药 



D、明确疾病的诊断，有选择性的用药 

E、根据药效动力学、药代动力学的特点制定合适的剂量、疗程、

给药途径 

22、宋体关于健康教育与健康促进的关系，下列哪项是错误的（） 

A、健康教育向健康促进发展 

B、健康教育是健康促进的基础 

C、健康教育对行为的改变作用比较持久且带有约束性 

D、健康促进以健康教育为先导 

23、对于青少年进行运动锻炼和生活方式的调整，减少冠心病的

发生，属于残疾预防的的级别是（） 

A、4 级 

B、3 级 

C、5 级 

D、2 级 

E、1 级 

24、社会医疗保险一般性原则不包括（） 

A、补偿性 

B、营利性 

C、互助性 

D、大数法则 

E、强制性 

25、健康管理师发展前景广阔，但是否实现取决于我们能否成功

应对下列面临的主要挑战，除 

了（） 

A、目前还没有一个大家都能接受的健康管理定义。没有见到全面

系统的总结和理论研究或权威的专著。 

B、没有出现大家都能接受的全国性的健康管理或健康和生产效率

管理专业协调组织，也没有形成一支有实力的理论和实践队伍。 

C、目前市场上“乱培训，培训乱’’状态已经对健康管理师队伍

的建设带来了无形的压力，健康管理人才的匮乏严重影响到中国首批



健康管理师培训的质量。 

D、由于人口老龄化进程的加快，使健康需求增加。 

26、健康管理的最终目的（） 

A、及时发现疾病 

B、有病治病，无病防病 

C、实现 l，3 级预防 

D、实现 l，2 级预防 

27、高血压健康管理干预措施中，最重要的是限制（） 

A、喝水 

B、脂肪摄入 

C、蛋白质摄入 

D、钠盐摄入 

E、糖类摄入 

28、健康管理一般不涉及的过程是（） 

A、健康需求的评估 

B、健康危险因素的评估 

C、疾病的诊断与治疗 

D、对健康资源的协调与控制 

E、对个体和群体进行健康监测 

29、2 型糖尿病人的病因是（） 

A、胰岛 

B、细胞受损 

B、单个基因异常 

C、自身免疫 

D、由多个遗传基因和多种生活习惯的负荷相互作用所引起的 

E、以上都不是 

30、不属于个人健康档基础资料的是（） 

A、药物过敏史 

B、家族史 

C、疾病随访记录 



D、教育程度 

E、健康行为资料 

31、对健康管理特点描述最准确的是（） 

A、标准化、量化、个体化、系统化 

B、标准化、连续性、个体化、系统化 

C、个体化、规范化、系统化、标准化 

D、系统化、规范化、个体化、量化 

32、隐私权是指公民对自己的个人私生活秘密和个人生活自由为

内容，为当事人保守秘密的法律是（） 

A、《中华人民共和国母婴保健法》 

B、《传染病防治法》 

C、《食品安全法》 

D、《保健食品管理办法》 

E、《职业病防治法》 

33、管理式医疗模式的主要组织类型是（） 

A、定点服务计划 

B、健康维持组织 

C、优先医疗服务提供者组织 

D、排他性医疗服务提供者组织 

E、社区管理模式 

34、人体必需氨基酸是（） 

A、亮氨酸、甘氨酸 

B、苯丙氨酸、丙氨酸 

C、蛋氨酸、丝氨酸 

D、蛋氨酸、赖氨酸 

E、组氨酸、谷氨酸 

35、卫生保健平等性的基础是（） 

A、人人享有卫生保健 

B、卫生保健覆盖的广度 

C、卫生保健覆盖的高度 



D、卫生保健覆盖的深度 

E、全民保险 

36、健康风险评估三个基本模块包括（） 

A、问卷、计划、总结 

B、问卷、危险度计算 

C、问卷、危险度计算、评估报告 

D、问卷、发病率计算、计划 

37、下列关于健康风险评估的观点错误的是﹙﹚ 

A、健康风险评估不能代替医学检查 

B、健康风险评估不能构成一个健康管理或健康促进项目 

C、健康风险评估也评估社会或环境危险因素 

D、健康风险评估不能诊断疾病 

E、健康风险评估不提供完整的病史 

38、健康管理师二级应具备多少种能力（） 

A、48 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

39、关于血压的说法错误的是（） 

A、1mmHgm13.3k 

B、血压也可用 kPA、表示 

C、血压的单位为 mmHx 

D、7,5mnHg=lkPA、 

E、血压计以大气压为基效 

40、健康管理师的定义（） 

A、从事健康咨询、指导等工作的专业人员 

B、从事个体健康的监测、分析、评估的工作人员 

C、从事个体或群体健康的监测、分析、评估以及健康咨询、指导

和危险因素干预等工作的专业人员 

D、从事个体健康的监测、分析、评估的工作人员 



41、管理式医疗模式的主要组成类型包括﹙﹚ 

A、社区管理模式 

B、优先医疗服务提供者模式 

C、健康维持组织（HMO） 

D、定点服务计划 

E、排他性医疗服务提供者组织 

42、属于糖尿病干预的过程评估中，阶段性评估内容的是（） 

A、社会大众对政府部门工作的满意情况 

B、糖尿病管理开展情况 

C、糖尿病患者转入转出执行情况 

D、糖尿病患者建档动态管理情况 

E、综合医院对社区卫生服务机构业务指导情况 

43、下列可构成健康相关生命质量主要内容是（） 

A、健康状态和主观满意度 

B、经济发展水平和健康状态 

C、健康状态和寿命长度 

D、经济发展水平和卫生服务质量 

44、人际交流中关于倾听的技巧不正确的是（） 

A、始终保持友好和礼貌 

B、尽可能的多听留意听 

C、可以边看对方的资料边听对方说话 

D、不要轻易打断对方说话 

E、不要急于表达自己的观点 

45、下列哪项不是健康管理的三步曲（） 

A、了解和掌握你的健康 

B、关心和评价你的健康 

C、改善和促进你的健康 

D、总结和评估健康管理的效果 

46、以下不属于生活方式管理的项目是（） 

A、饮食合理 



B、环境卫生 

C、不吸烟 

D、适当运动 

47、疾病的 x 线图像改变不包括（） 

A、功能改变 

B、位置改变 

C、大小改变 

D、形态改变 

E、随龄改变 

48、某家庭成员因负责供养家庭而成为家庭的决策者，这个家庭

属于下列权力结构中的（） 

A、传统权威型 

B、工具权威型 

C、分享权威型 

D、感情权威型 

E、转换权威型 

49、在采用 SOA、P 格式进行问题描述时，要全面获得主、客观

资料，做出完整的评价和处理计划，应始终贯穿（） 

A、主诉、体征、诊断、处理这一主线 

B、生理、心理、环境、社会这一主线 

C、症状、体检、分析、确诊这一主线 

D、个人、家庭、社区、社会这一主线 

E、生物、心理、社会、家庭这一主线 

50、关于介入治疗的描述不准确的是（） 

A、介入治疗，通常在医学影像或内镜引导下进行 

B、介入治疗常采用经皮穿刺和导管技术 

C、介入治疗是 1 种新的手术治疗 

D、介入治疗可通过药物物理或化学手段治疗病变 

E、介入治疗具有微创特点 

51、下列哪项论述不正确（） 



A、队列研究不易发生偏倚 

B、队列研究有可能直接计算发病率 

C、病例对照研究的优点是材料易于收集 

D、队列研究常用于探索罕见疾病的各种因素 

E、病例对照研究可在较短时间内获得结果 

52、循证实践（） 

A、指发现、评价和应有科学证据制定临床决策和进行保健系统管

理的整个过程 

B、包括提出问题、寻找证据、应用证据三个过程 

C、就是将随机对照试验的结果用于临床实践 

D、就是将最佳证据用于临床实践 

E、就是要严格评估研究的结果 

53、在人体内，化学性消化作用的关键环节在（） 

A、胃和小肠 

B、口腔和唾液 

C、肝脏和胆汁 

D、小肠和大肠 

54、健康信息分类的基本原则是（） 

A、与研究要求相一致、与客观需要相一致、与资料性质相一致 

B、与研究目的相一致、与客观实际相一致、分类界线要明确 

C、与研究要求相一致、与客观需要相一致、与资料性质相一致 

D、与研究目的相一致、与客观实际相一致、分类界线要明确 

55、下列关于人际沟通技巧表述不正确的是（） 

A、指在人际沟通活动中为了有效地达到预期目的而采用的语言和

非语言表达方式 

B、每一种沟通方式都有一定的技巧 

C、人际沟通技巧主要体现在语言交流技巧方面 

D、人际沟通技巧与人的“传播器官”有关 

Ｅ你用、说、听、看、问、答、表情动作等方式来传达信息 

56、（）的理赔依据是医疗服务提供者的疾病诊断（） 



A、疾病保险 

B、医疗保险 

C、失能收入损失保险 

D、意外伤害保险 

E、护理保险 

57、肥胖人群的三级预防措施中,一级预防包括（） 

A、不定期对人群中超重的人进行药物治疗 

B、教育人群在工作和休闲期间,有意识地进行高强度体力活动 

C、对肥胖高危个体监测体重 

D、提醒腰围超标者定期检查与肥胖有关的疾病危险的指标 

E、指导以出现并发症的人相应的药物治疗 

58、脑卒中最大的危险因素是（） 

A、高血压 

B、肥胖 

C、痛风 

D、过多的脂肪摄入 

E、以上都不是 

59、健康管理师三级应具备多少种能力（） 

A、17 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

60、项目管理包括四个相关阶段是（） 

A、风险识别、风险评估、风险处理、风险监控 

B、风险分析、风险估计、风险解决、风险监控 

C、风险识别、风险分析、风险处理、风险监控 

D、风险分析、风险识别、风险策略、风险监控 

61、在大量搜集资料前就产生诊断假设，对于医生论断疾病（） 

A、不利，诊断假设应在全面搜集资料后产生 

B、有利，最先出现的直觉往往是正确的诊断 
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