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化疗健康教育 

【化疗后护理】 

1、采取放化疗治疗后，病人身体较弱，需要休息，而陪

人多，走动频繁会影响病人休养。 

2、病人身体抵抗力低，如果陪人太多，空气中细菌含量

增加，易致病人感染。 

【化疗期间营养】 

1、癌症病人除机体本身需要营养外，癌体消耗是其增加

营养原因之一。2、癌症放化疗期间，对机体不同程度的损伤，

引起一系列并发症，如白血球下降、恶心、呕吐等，均须加强

营养，增强体质，以减轻反应。3、加强营养，提高机体免疫

力，以增加抗病能力。 

一般不要看情节紧张的小说和扣人心弦的电视，采取适当

的体位，被子、枕头尽量松软、舒适，以利入睡。我国民间素

有睡前一盆汤的惯做法，实践证明，足浴是一种简便易行、效

果可靠的助睡保健方法。洗脚时，水温以 40-50度为宜，水量

以淹没脚踝为好，双脚浸泡 5-10 分钟，同时，用手缓慢连贯



轻松的按摩双脚，先脚背后脚心，直至发热。经常用热水洗脚，

不仅可以助睡，同时能增强机体免疫力。睡前饮杯热牛奶，可

有镇静催眠的效果。 

爱听音乐的病人，睡前可有选择的听有催眠和镇静作用的

音乐，如《平湖秋月》《独影摇红》《二月映泉》等，以助睡

眠。化疗前晚，如实在难以入眠，可遵医嘱服用镇静催眠药物，

如安定等。 

【化疗后饮食】 

1、睡前不宜吃的过饱，不易饮浓茶、咖啡和刺激性饮料。

减轻或消除病人对化疗的恐惧感，经常更换菜肴品种注意菜肴

的色香味调配，千方百计增加病人的食欲。 

2、保持足够的蛋白质摄入量，经常吃瘦肉、牛肉或鸡、

鸭家禽。如病人厌油腻，可调整为蛋白质含量丰富的非肉类食

物，如奶酪、鸡蛋饼、咸鸭蛋 

技术资料专业整理 

WORD 完美格式 

等。 

3、避免吃不易消化的食物。多吃煮、炖、蒸等易消化的

食物，少吃油腻食物。 



4、多吃维生素含量丰富的蔬菜、水果，如芦笋、海藻、

蘑菇、西红柿、胡萝卜、莴苣、鲜枣、草莓、香蕉、苹果、杏、

猕猴桃。 

5、食欲不振、消化不良者，增加健脾开胃食物，如山楂、

白藊豆、萝卜、香蕈、陈皮等。 
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介入治疗的健康教育 

介入治疗简单地说是采用电视监视器高科技设备，经由过

程在人体某一部位开一个小洞，然后用一根导管深入病人体内

血管，进行修补、扩大、疏浚事情的微创腔内手术治疗。 

【介入治疗术前护理】 

1、肝动脉插管是在腹股沟常规消毒后用针头穿刺，就像

平时打针一样，治疗创性小，所以您要心情平静，呼吸平稳，

肌肉放松，这样有利于股动脉穿刺。 

2、术前洗澡、更衣，避免着凉感冒。 

3、当真配合护士做好皮肤护理和备皮及碘过敏实验。 

【介入治疗术后护理】 



1、术后应禁食 4～6h，由于药物的副作用，可引起恶心、

呕吐等症状，如果出现恶心呕吐等您不必太担心，有必要时护

士会遵医嘱给您用药减轻您的不适。 

2、术后体温在 38.5℃以下，您不要紧张，一般 5～7天自

行消退。如果体温在 38.5℃以上高热不退，护士会遵医嘱给您

相应的处理降低体温。3、术后取平卧位，严格卧床 24h，插

管处用砂袋压迫 6h，避免插管下肢弯曲，避免过早下床活动，

防止包扎敷料移位。 

4、术后吸氧 24小时，以削减灌注药物对心脏的毒性损害。 

5、饮食宜清淡，少量多餐，加强口腔护理，多漱嘴，减

少不良刺激，促进毒素排泄。 

6、注意休息。 
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肺癌健康教育 

【诱发肺癌的因素】 

1、吸烟 

公认吸烟是肺癌的重要风险因素。吸烟者肺癌死亡率比不

吸烟者高 10－13 倍。吸烟量越多、吸烟年限越长、开始吸烟



年龄越早、肺癌死亡率越高。戒烟者患肺癌的风险性随戒烟年

份的延长而逐渐降低，戒烟持续 15 年才与不吸烟者相近。吸

纸烟者比吸雪茄、烟斗者患病率高。被动吸烟也容易引发肺癌。

戒烟长短常重要的。 

2、职业致癌因子 

确认的致人类肺癌的职业因素包括石棉、无机砷化合物、

二氯甲醚、铬及某些化合物、镍冶炼、氡及氡子体、芥子体、

氯乙烯、煤烟、焦油和石油中的多环芳烃、烟草的加热产物等。

在石棉厂事情的吸烟工人肺癌死亡率为一般吸烟者的 8倍，是

不吸烟也不接触石棉者的 92 倍。可见石棉有致癌作用，还说

明吸烟与石棉有致癌的协同作用。 

3、空气污染 

空气污染包括室内小环境和室外大环境污染。如室内被动

吸烟、燃料燃烧和烹调过程中可能产生的致癌物。有资料表明，

室内用煤，接触煤烟或其不完全燃烧物为肺癌的危险因素，特

别是对女性腺癌，烹调时加热所释放出的油烟雾也是致癌因素，

不可忽视。城市中汽车废气、工业废气、公路沥青都有致癌物

质存在，其中主要是苯并芘。 

4、电离辐射 



大剂量电离辐射可引发肺癌，辐射的分歧射线产生的效应

也分歧，如日本广岛释放的是中子和 α射线，长崎则唯一 α射

线，前者患肺癌的风险性高于后者。 

5、饮食与营养 

一些调查报告认为摄取食物中维生素 A 含量少或血清维

生素 A 含量低时，患肺癌的危险性增高。维生素 A 类能作为

抗氧化剂直接抑制甲旦蒽、 
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苯并芘、亚硝酸铵的致癌作用和抑制某些致癌物和 DNA

的结合，拮抗促癌物的作用，因之可直接滋扰癌变过程。此外，

病毒的感染、真菌毒素（黄霉曲菌）、结核的瘢痕、机体免疫

功用的低落、内分泌平衡和家族遗传等因素对肺癌的发生可能

也起肯定的综合作用。 

【肺癌患者适宜吃的食物】 

1、多食具有增强机体免疫、抗肺癌作用的食物，如薏米、

甜杏仁、菱、牡蛎、海蜇、山药、香菇、核桃、甲鱼。 

2、咳嗽多痰宜吃白果、萝卜、芥菜、杏仁、橘皮、海带、

紫菜、冬瓜、丝瓜、芝麻、松子、核桃、桃、橙、柚等。 



3、发热宜吃黄瓜、冬瓜、苦瓜、莴苣、茄子、西瓜、菠

萝、梨。 

4、贫血宜吃青梅、藕、梨、海参、莲子、海带、芥麦、

黑豆、豆腐、荠菜、茄子、牛奶、鲫鱼、黄鱼、甲鱼。 

5、减轻放疗、化疗副作用的食物：鹅血、蘑菇、桂圆、

黄鳝、核桃、甲鱼、猕猴桃、金针菜、大枣、苹果、鲤鱼、绿

豆、黄豆。 

【休息与活动指导】 

肺癌患者在日常生活中不能过度的劳累，所以不宜运动过

度，应该适宜锻炼，不要挑战身体极限，适宜简单的运动，而

且必须保证充足的睡眠休息时间，不能劳累过度，不然容易引

起很大的疾病。 

【健康指导】 

1、病人戒烟； 

2、进行可耐受的锻炼； 

3、鼓励进高热量，高蛋白，富含维生素饮食 

4、指导患者家属如出现肩背部疼痛，记忆力丧失，疲乏，

体重减轻，咳嗽如加重或咯血等现象，及时来医院就诊。 

5、呼吸功能锻炼：对于施行过肺癌切除术的患者应尽早

进行呼吸功能锻炼，做扩胸运动，同时深呼吸，通过扩胸动作



增加通气功能，做腹式呼吸，挺胸时深吸气，收腹时深呼气，

改善胸腔的有效容量和呼吸功能。 
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【出院指点】劝阻病人戒烟；指出锻炼的重要性，逐日进

行可耐受的锻炼；出院后继续保持深呼吸及肩臂活动，活动和

锻炼应避免过度疲乏，呼吸急促或胸痛时，应停止活动和锻炼。

勉励进高热量，高蛋白，富含维生素饮食；指点病人家族，如

出现肩背部痛苦悲伤，记忆力丧失，疲乏，体重减轻，咳嗽如

加重或咯血等现象，及时来医院就诊。 

 

胃癌健康教育 

【引发胃癌的因素】 

1、胃癌发病有明显的地区性差别，在我国的西北与东部

沿海地区胃癌发病率比北方地区明显为高。历久食用薰烤、盐

腌食物的人群中胃远端癌发病率高，与食物中亚硝酸盐、真菌

毒素、多环芳烃化合物等致癌物或前致癌物含量高有关；吸烟

者的胃癌发病风险较不吸烟者高 50% 。 

2、幽门螺杆菌感染：我国胃癌高发区成人 Hp 感染率在

60% 以上。幽门螺杆菌能促使硝酸盐转化成亚硝酸盐及亚硝胺



而致癌；Hp 感染引起胃黏膜慢性炎症加上环境致病因素加速

黏膜上皮细胞的过度增殖，导致畸变致癌；幽门螺杆菌的毒性

产物 CagA、VacA 可能具有促癌作用，胃癌病人中抗 CagA 抗

体检出率较一般人群明显为高。 

3、癌前病变：胃疾病包括胃息肉、慢性萎缩性胃炎及胃

部分切除后的残胃，这些病变都可能伴有不同程度的慢性炎症

过程、胃黏膜肠上皮化生或非典型增生，有可能转变为癌。 

4、遗传和基因：遗传与分子生物学研究表明，胃癌病人

有血缘关系的亲属其胃癌发病率较对照组高 4倍。胃癌的癌变

是一个多因素、多步骤、多阶段发展过程，涉及癌基因、抑癌

基因、凋亡相关基因与转移相关基因等的改变，而基因改变的

形式也是多种多样的。 
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【饮食指导】 

要科学进餐,合理安排饮食 

流质饮食:是极易消化,含渣很少,成流体状态或在口腔内能

融化为液体的饮食.可选用各种肉汤,牛初乳,麦乳精,浓米汤,蛋

花汤,酸奶,藕粉,蔬菜汁,豆乳,豆腐脑,绿豆汤,米粉等等.由淡到浓,

逐日六次.由 50毫升渐增至 250毫升. 



是介于软食与流质饮食之间,外观呈半流状态,细软,

更容易于咀嚼和消化的膳食.是限量多餐次的进餐形式.每 2 3

小时一餐,每天 5—6 餐.主食:大米粥,小米粥,挂面,面条(以“龙须

面”为好,做汤面加入碎菜叶),面片,馄饨(以皮大些,馅小些,汤多

些,如:角瓜瘦猪肉馅),面包,蛋糕,饼干(儿童奶豆好些,但是膨化

食品绝对不可以),小花卷,藕粉等等. 

副食:瘦嫩的猪肉,鸡肉,鱼块(海鱼/河鱼不限,以清蒸/红烧/

炖食为好),蛋类,豆制品,碎嫩菜叶等等. 

注:主食全天不超过 300克,注意品种多样化,以增进食欲. 

适宜食用食品:牛乳,豆腐,蛋类,瘦肉,海鱼,海带(切成丝或薄

片炖食一如:排骨炖海带),蘑菇类,如香菇(切成碎丁炖食),冬菇,

木耳类,如银耳,黑木耳(切成碎丁炖食),人参,豆制品(干豆腐和豆

腐泡不可以炒吃,炖食好些),茄子,四季豆,海参,红萝卜,白萝卜,

大白菜,小白菜,南瓜,莴笋,胡萝卜,菠菜,紫菜,大蒜,葱类(作为佐

料不可以生吃),苹果,大枣,茶叶等等.少食多餐,逐渐恢复正常饮

食.要达到每日至少四餐,至少需要 2—3 个月.初期量少次数多,

以后逐步到量多次数少.细嚼慢咽,以口腔代替胃的部分消化功

能.可以根据您的平素喜好,选择合适的品种和搭配,多食入维生

素含量高的新鲜水果(以生冷,硬质的水果不可以吃,如:菠萝,李



冻梨,香瓜,山楂等等),蔬菜.如果条件允许可以用榨汁机,将大

量水果,蔬菜榨汁饮用,利于吸收. 

忌用食物:动物脂肪(肥肉类),虾蟹类,腌渍食物,烟熏食物,泡

酸食物,罐头食物(肉类的),辛辣刺激性调味品.粘,凉,硬食物,烧

烤类,油炸食物, 
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油腻食物,蒸饺,羊肉类等等. 

进食注意:饭前轻微活动 5 10 分钟,增进食欲.进餐环境愉

快舒适,与他人共同进餐,经常改变食谱,适当服用开胃药(多酶

片或达吉胶囊),牙齿不好的患者,应少用含有膳食纤维和动物肌

纤维的食物,或经切碎,煮烂后食用,同时注意补充菜汁果汁等食

物.制定规律的进食时间. 

【休息与锻炼】 

保证足够的睡眠,糊口要有纪律.体力逐渐恢复后可增加活

动量,最初是短时间的活动,并注意休息,从日光浴,散步等活动开

始.依据自我感觉决定锻炼时间,初练者每次练到自我感觉最温

馨时,就结束锻炼为好.当前可以练到“形劳而神不倦”,不可贪多.

气功和太极拳是很好的锻炼项目,还可以作适当的保健按摩. 

【出院指导】 



全休一个月，半年内可做些较轻的工作，以不劳累为度。避免

进行剧烈体育运动，多选择一些动作缓和的活动项目，如打太

极拳、散步等。 

、加强营养，均衡饮食，少量多餐，避免进食辛

辣、生冷、油腻等不容易消化刺激性食物。忌高盐食

物。要食以发面为主，适当增加绿色食物的摄入，菜

和烹饪体式格局以煮为主。 

3、化疗：每月定时返院化疗．化疗前复查白细胞，保持

心情舒畅。定期复查，不适就诊。 
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肝癌的健康教育 

肝癌是指发生于肝脏的恶性肿瘤，包括原发性肝癌和转移

性肝癌两种，人们日常说的肝癌指的多是原发性肝癌。原发性

肝癌是临床上最常见的恶性肿瘤之一原发性肝癌按细胞分型可

分为肝细胞型肝癌、胆管细胞型肝癌及混合型肝癌。 

【易致肝癌因素】 



染，食物中的黄曲霉毒素净化，和农村中饮水净化。

3、动物实验证明，黄曲霉素的代谢产物为黄曲霉毒素 B1

有强烈的致癌作用，存在于霉变的玉米，花生等食物中，食物

被黄曲霉毒素 B1 净化严重的地区，肝癌的发病率也较高。亚

硝胺类、偶氮芥类、酒精、有机氯农药等 
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均是可疑的致癌物质。 

4、一些饮用水常被多氯联苯、氯仿等净化，近年来发觉

池塘中发展的蓝绿藻是强烈的致癌植物，可净化水源。寄生虫

病如华支睾吸虫感染可刺激胆管上皮增生，可导致原发性胆管

癌。 

5、长期酗酒是损害肝脏的第一杀手。这是因为酒精进入

人体后，主要在肝脏进行分解代谢，酒精对肝细胞的毒性使肝

细胞对脂肪酸的分解和代谢发生障碍，引起肝内脂肪沉积而造

成脂肪肝。饮酒越多，脂肪肝也就越严重，还可诱发肝纤维化，

进而引起肝硬化。其次，吃霉变的花生、玉米以及用地沟油炸

出来的油条也可使肝癌（肝恶性瘤）的发生率增加 33% ～66% 。

作为家属应怎样做鼓励病人 



角色退化等，还具备有肿瘤病人的特殊心理。根据分歧的年龄、

性别、文化层次，表现又各不相同。且肝脏病人急躁易怒，容

易因治疗不力而丧失期心，因而在护理病人的过程中，应特别

正视对病人的心理护理。

【饮食指导】 

饮食原则以高蛋白、适当热量、高维生素为宜，避免摄入

高脂、高热量和刺激性食物，使肝脏负担加重。若有肝性脑病

偏向，应削减蛋白质摄入。【休息与活动指点】 

1、病室宜清洁安静，定时开窗通风，清除秽气。 

2、视病情适当休息，以减轻肝脏负担为宜。 

3、保持糊口纪律，注意劳逸结合，避免情绪波动和劳累。 

4、建立积极的糊口体式格局，增加肉体支柱，以进步机

体抗癌能力。根据体质、病情和耐受情况进行体育锻炼，如打

太极拳、练保健操等。 

【出院指导】 

低落，应予以关心、体贴、匡助、支持和勉励，使患

者对疾病有精确的熟悉，积极配合治疗。1、保持心情
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