
健康管理师(三级)全真模拟试题9

第 1题：单选题

糖尿病前期包括这么几种异常的糖代谢状态，即（）。

A.空腹血糖调节受损（IFG）

B.糖耐量受损（IGT）

C.A和B

D.A和（或）B

第 2题：单选题

餐后不同食物血糖耐量曲线在基线内面积与标准糖耐量面积之比，以百分比表示，称为()

A.血糖产能指数

B.糖耐量指数

C.血糖生成指数

D.糖能量指数

第 3题：单选题

根据目前对糖尿病病因的认识，( )不是糖尿病的分类。

A. 1型糙尿病

B. 2型糖尿病

C. 3型糖尿病

D. 妊娠糖尿病 

第 4题：单选题

确定执业医师资格考试内容和办法的行政部门是() 

A.国务院人力资源与社会保障部

B.国务院教育行政部门

C.国务院卫生行政部门

D.省级以上人民政府教育行政部门

第 5题：单选题

糖化血红蛋白6.5%以上可判断为（）

A. 糖尿病患者

B. IFG
C. IGT
D. 贫血患者 
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第 6题：单选题

现代心理学家认为，人格的塑造是（）作用的结果，即人格是遗传与环境因素交互作用的产物。

A.先天因素

B.后天因素

C.先天、后天因素共同

D.先天或者后天因素

第 7题：单选题

“新型冠状病毒感染的肺炎”的治疗场所是（ ）。

A．诊室安装纱门窗等防蝇、防蚊设施

B．诊室内安装非手触式洗手装置等洗消毒设施，配备便器和医疗废物收集箱

C．便器2000mg/L含氯消毒剂作用30分钟，冲洗后备用

D．应在具备隔离条件和防护条件的医院隔离治疗，危重症病例应尽早收入ICU治疗

E．可在家自行隔离治疗

第 8题：单选题

关于饮食方面的注意事项，以下说法不正确的是?

A.多饮水，保证身体充足的水分

B.多吃新鲜水果蔬菜

C.保证肉类煮熟后食用

D.多吃野生动物 

第 9题：单选题

糖尿病常规管理的患者，要求每年至少随访（）次。

A.3
B.4
C.5
D.6

第 10题：单选题

原发性高血压每年要提供至少（）次全面的健康检查。

A. 1次

B. 2次

C. 3次

D. 4次 

第 11题：单选题
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中国成人判断超重和肥胖程度的界限值中界限值BMI＜8.5kg/m2为( ) 

A.体重过低

B.超重

C.正常体重范围

D.肥胖 

第 12题：单选题

中国人肥胖控制指南中设定的男、女性超重标准为( )。 

A.≥24
B.＞24

C.≤24
D.＜24 

第 13题：单选题

现代医学最主要的治疗方法是（）。

A. 药物治疗

B. 物理治疗

C. 生活方式干预治疗

D. 心理治疗

第 14题：单选题

主要评定知、信、行的改变及政策和法规的制定属于( )

A. 形成评估

B. 结局评估

C. 效应评估

D. 过程评估 

第 15题：单选题

舌诊黄苔一般主（ ）

A. 寒证

B. 热证

C. 痰饮

D. 湿证

第 16题：单选题

下列哪项是“超级传播者”的特点？（ ）
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A．年龄小

B．存在其他基础病

C．抽烟

D．嗜酒

E．性工作者

第 17题：单选题

移动医疗的发展为人群健康大数据的建立提供了可靠的条件，是健康管理领域的研究（），可以采用大数
据挖掘、云计算等方法，开展健康风险评估和健康评价，弥补过去流行病学相关研究的不足。 

A.重点

B.热点

C.中点

D.难点

第 18题：单选题

柔韧性练习至少每周2～3天，缓慢拉伸大肌肉群，静力拉伸保持（ ）秒。 

A.10

B.10～30

C.20-30

D.30

第 19题：单选题

信息整理就是将所获取的信息资料分门别类地加以（），使之能说明事物的过程或整体。

A.筛选

B.归纳

C.A和B

D.A或B

第 20题：单选题

（）是确定目标客户的最佳场所。

A.客户生活住所

B.健康体检机构

C.医院治疗中心

D.企业工作场所

第 21题：单选题

下列哪项不是2型糖尿病的主要发病因素（）
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A. 肌肉和脂肪组织胰岛素抵抗

B. 胰岛素分泌缺陷

C. 胰岛素相对或绝对不足或作用障碍

D. 葡萄糖摄取利用增多，从而导致血糖增高 

第 22题：单选题

（）康复医学之父Howard A.Rusk博士将第二次世界大战时的康复治疗经验在综合医院进行推广，开始尝
试用多种康复治疗手段进行康复治疗。

A.瑞士

B.英国

C.美国

D.德国

第 23题：单选题

致病性行为的（）特征是情绪压抑，处处忍让，回避与人冲突，易生闷气等。

A.A型行为模式

B.B型行为模式

C.C型行为模式

D.D型行为模式 

第 24题：单选题

依据行为改变的阶段理论，健康管理师在第4、5阶段的最主要工作是（）

A. 重点促使人们进行思考，认识到危险行为的危害，权衡改变行为的利弊，从而产生改变行为的意向和动
机

B. 促使人们做出决策，尽快开始改变危害健康的行为

C. 改变环境来消除或减少诱惑；通过自我强化和学会信任来支持行为改变

D. 重点提高人们的自我效能与知识和技能 

第 25题：单选题

心理健康维护与促进的（）是指：科学合理安排生活和工作，面对现实中的具体问题和挑战要进行针对性
的具体分析，结合自身的目标、潜力、资源进行整合，学会扬长避短，在不断反思中学习和进步，是减少
心理挫折的重要策略。

A.躯体与心理相结合的原则

B.整体与差异相结合的原则

C.理想与现实相结合的原则

D.科学与具体相结合的原则
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第 26题：单选题

健康促进的基本策路是（）

A. 动员倡导赋权

B. 动员赋权行动

C. 动员偈导行动

D. 倡导赋权协调

第 27题：单选题

要反映某地高血压患者年龄分布情况应选用（）。

A. 直条图

B. 直方图

C. 线图

D. 百分直条图

第 28题：单选题

健康管理需求的（）是指健康管理服务的消费者在疾病发生之前对自己所需要的健康管理服务数量和质量
完全依赖健康管理师的推荐和健康理念的营销，从而被动产生的消费行为。

A.发展性

B.差异性

C.被动性

D.不确定性

第 29题：单选题

中医认为下列何脏是后天之本（ ） 

A.肾

B.心

C.肺

D.脾

第 30题：单选题

（）是指由强烈的、创伤性的、或对个体威胁较大的现实刺激引发，当事人常常沉浸在严重现实刺激的痛
苦中，表现为悔恨、冤屈、失落、恼怒、悲哀等，甚至对刺激相关的其他事件也出现强烈反应而表现有轻
度的泛化。

A.严重心理问题

B.一般心理问题

C.狭义心理问题

D.广义心理问题
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第 31题：单选题

（）世界卫生组织出台的《有益健康的身体活动建议》对不同年龄人群的身体活动进行了原则性的建议，
影响相对较广。

A.1984

B.2004

C.2010

D.2018

第 32题：单选题

心脏舒张时，动脉弹性回缩产生的压力称为（）。 

A.动脉血压

B.舒张压

C.收缩压

D.静脉压

第 33题：单选题

“新型冠状病毒感染的肺炎”主要传播途径为（ ）。

A．呼吸道及接触传播

B．虫媒传播

C．母婴传播

D．血液传播

E．性传播 

第 34题：单选题

确定执业医师资格考试内容和办法的行政部门是（）

A. 国务院人力资源与社会保障部

B. 国务院教育行政部门

C. 国务院卫生行政部门

D. 省级以上人民政府教育行政部门

第 35题：单选题

维生素B1缺乏引起的疾病最主要的是（）

A. 皮肤粗糙

B. 暗适应能力下降

C. 脚气病

D. 唇炎 
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第 36题：单选题

中医养生整体观的出发点是()

A.平衡协调

B.保持生命活动的动静互涵

C.“天人相应”和“形神合一”

D.通过自养自疗

第 37题：单选题

食品广告的内容应当真实合法，不得（）。

A.含有虚假、夸大的内容

B.涉及疾病预防、治疗功能

C.A和B

D.A或B

第 38题：单选题

新型冠状病毒医院感染预防与控制基本要求不包括（ ）。

A．制定工作制度和工作流程

B．提高防控意识，做到早发现、早诊断、早报告、早隔离、早治疗

C．加强监测，发现疑似患者，确诊后再上报

D．加强消毒隔离和防护工作

E．规范处置医疗废物 

第 39题：单选题

腔镜手术广泛用于胃肠外科、妇科、胸外科、肿瘤外科等各个专业疾病的诊断与治疗，还包括（）。

A.心血管外科

B.神经外科

C.肝胆外科

D.泌尿外科

第 40题：单选题

身体活动的（）是指包含大强度有氧运动并间或短时间低强度有氧运动恢复期的组合型活动。

A.柔韧性活动

B.平衡性活动

C.强壮肌肉活动

D.高强度间歇训练
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第 41题：单选题

《纲要》将（）作为建设健康中国的基本路径。 

A.健康预防

B.全民健康

C.全民参与

D.共建共享 

第 42题：单选题

高能量饮食是（）的2型糖尿病的重要膳食危险因素。

A.最重要

B.最主要

C.明确肯定

D.最有可能

第 43题：单选题

高血压患者应将体重控制在正常范围( ),男性腰围应控制在90cm之内，女性应控制在85cm之内

A. l8kg/m2≤BMI＜24kg/m2

B. l8.5kg/m2≤BMI＜25kg/m2

C. 18.5kg/m2≤BMI＜24kg/m2

D. 18kg/m2≤BMI＜25kg/m2 

第 44题：单选题

健康管理消费行为的（）特征是指消费者缺乏应有的健康知识，往往容易受到广告和健康管理师的诱导，
盲目冲动地购买某种健康服务。

A.盲目型

B.经济型

C.躲闪型

D.习惯型

第 45题：单选题

通常，血压以( )表示，分子为收缩压.分母为舒张压。

A.系数

B.分数

C.指数

D.概率 

第 46题：单选题
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初级卫生保健的四个方面不包括（）。

A. 促进健康

B. 预防保健

C. 科研开发

D. 合理治疗和社会康复

第 47题：单选题

进口尚无食品安全国家标准的食品或者首次进口食品添加剂新品种、食品相关产品新品种，进口商应当向
（）提出申请并提交相关的安全性评估材料。

A.国务院卫生行政部门

B.省级卫生行政部门

C.县级卫生行政部门

D.以上都是

第 48题：单选题

注意的（）是指注意的对象或内容能在意识中保持。

A.选择功能

B.保持功能

C.指向性

D.调节与监督功能 

第 49题：单选题

风险管理的步骤不包括()

A.识别风险

B.评估风险

C.选择风险管理方法

D.评估风险管理的效果

第 50题：单选题

健康教育计划的（）是用来评估健康教育/健康促进项目导致的目标人群健康相关行为及其影响因素的变
化。

A.效果评价

B.过程评价

C.结局评价

D.效应评价

第 51题：单选题
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