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当前教育改革强调培养学生的综合素质，注重学

生的实践能力和创新精神。

素质教育导向

鼓励不同学科之间的融合，以促进学生全面发展。

跨学科融合

尊重学生的个性差异，提供多样化的教育方式和

资源。

个性化教育

教育改革背景
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课程标准要求

知识与技能

使学生掌握钟表的基本构造

和读数方法，能够准确识别

时间。

通过观察、操作和探究等方

式，培养学生的动手能力和

解决问题的能力。

过程与方法

培养学生对时间的珍惜意识

，学会合理安排时间。

情感态度与价值观



确保学生能够熟练掌握钟表的使用，准确读取时间，并了

解时间的单位换算。

知识与技能目标

通过实践操作和小组合作，提高学生的动手实践能力和团

队协作能力。

过程与方法目标

培养学生遵守时间、珍惜时间的好习惯，增强时间管理意

识。

情感态度与价值观目标

教学目标设定
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钟表外形

表盘一般分为12个大格，每个大格代

表一个小时；同时，每个大格之间又

细分为5个小格，代表分钟。

表盘分区

指针类型
主要包括时针、分针和秒针，用于指

示当前时间。

通常由圆形或方形表盘、指针和刻度

等组成。

钟表结构简介



时针是钟表上最短的指针，用于指示当前小时数。它每走一大格代

表过去了一个小时。

时针功能

分针比时针稍长，用于指示当前分钟数。它每走一小格代表过去了

一分钟，每走一圈代表过去了60分钟，即一个小时。

分针功能

秒针是钟表上最长的指针，用于指示当前秒数。它每走一小格代表

过去了一秒钟，每走一圈代表过去了60秒，即一分钟。

秒针功能

时针、分针和秒针功能



确定小时数
观察时针所指位置，确定当前小时数。

注意，当时针位于两个大格之间时，

需要根据分针的位置来判断是上一个

小时还是下一个小时。

确定秒数（如有秒针）
观察秒针所指位置，确定当前秒数。

秒针每走一小格代表一秒钟，因此同

样可以通过计算秒针走过的小格数来

确定秒数。如果钟表没有秒针，则通

常只读取到分钟即可。

确定分钟数
观察分针所指位置，确定当前分钟数。

分针每走一小格代表一分钟，因此可

以通过计算分针走过的小格数来确定

分钟数。

综合判断
将小时数、分钟数和秒数（如有）组

合起来，形成完整的时间表示。例如，

“现在是北京时间8点30分”或“现

在是14时20分45秒”等。

读取时间方法
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实际应用
结合生活中的实际场景，如作息时间表、运动会比赛计时等，让学生运用所学

知识进行时间单位换算，加深理解。

时、分、秒概念引入
通过实例让学生理解时、分、秒三种时间单位，并明确它们之间的换算关系，

即1小时=60分钟，1分钟=60秒。

换算练习
设计不同难度级别的换算题目，让学生逐步掌握时间单位的换算方法，从简单

到复杂，层层递进。

时间单位换算关系



作息时间规划实践

讨论作息时间重要性
引导学生认识合理作息时间对身体健康和学习效率的重要性，激发学生自主规划作息时间的意

识。

分享作息时间表
邀请学生分享自己的作息时间表，并讨论其合理性和可改进之处，促进学生之间的相互学习和

交流。

制定个性化作息时间表
指导学生根据自身实际情况，结合学校课程安排和家庭生活节奏，制定个性化的作息时间表，

培养学生的自我管理能力。
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