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必备知识立意，回归基础和教材

知识立意的命题并不是简单地考查学生是否记住或知道，而是学生是否已经基于知识
形成了分析问题的视角，是否能够迁移和建构新的知识，即学生是否能够基于教材和
基础从知识升华到物理观念。

必修第一册P110教材截图



必备知识立意，回归基础和教材

考点2：相互作用力判断、相互作用力做功特点

考点1：起立过程，或蹲起过程等

考点3：体重计作为研究对象，提升难度

考点4：x-t、a-t、F-t图像;做功、冲量

必备知识教学
1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式
4.重视对教材插图、
阅读材料、拓展学
习、科学漫步、思
考与讨论等栏目的
使用。



例2.

必备知识立意，回归基础和教材

必备知识教学
1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式
4.重视对教材插图、
阅读材料、拓展学
习、科学漫步、思
考与讨论等栏目的
使用。



必备知识立意，回归基础和教材

必修第一册P112教材课后习题截图

必备知识教学
1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式
4.重视对教材插图、
阅读材料、拓展学
习、科学漫步、思
考与讨论等栏目的
使用。

改编点2：上升改为下降

改编点1：体重计、拉力/压力传
感器

改编点3：上升、下降a不相等

改编点4：a上：a下？楼层高度？
最大速度，电梯对人做功......



必备知识立意，回归基础和教材

例3.

必备知识教学
1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式。



必备知识立意，回归基础和教材

必修第一册P112教材课后习题截图

必备知识教学
1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式
4.重视对教材插图、
阅读材料、拓展学
习、科学漫步、思
考与讨论等栏目的
使用。

改编点2：上升改为下降

改编点1：体重计、压力传感器

改编点3：上升、下降a不相等

改编点4：a上：a下？楼层高度？
最大速度，电梯对人做功......

例4.

2025届陕西省西安市西安高新第一中
学高三上学期第三次模考物理第2题



必备知识立意，回归基础和教材

2024年新课标卷

必备知识教学
1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式
4.重视对教材插图、
阅读材料、拓展学
习、科学漫步、思
考与讨论等栏目的
使用。

改编点1：选择题  压力、加速度、
速度、动能、超/失重、势能......
变化趋势判断等

改编点2：逆过程起立

必修第一册P110教材思考与讨论截图

改编点3：网格图像，由格子面
积估算最大速度、人的身高等

例5.



必备知识立意，回归基础和教材

例6.

格子面积估算



必备知识立意，回归基础和教材

改编条件和设问
必备知识教学

1.重视回归教材
2.重视对教材例题
和课后习题进行精
选和改编
3.重视试题的延伸、
拓展、变式
4.重视对教材插图、
阅读材料、拓展学
习、科学漫步、思
考与讨论等栏目的
使用。必修第一册P111教材例题截图



必备知识立意，回归基础和教材

必修第一册P112教材截图

深挖教材

例7.

2024年11月4日 神舟十八号着陆
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