
高血压的危险因素与
控制策略
高血压是一种常见的慢性疾病,严重威胁着人们的健康。了解高血压的危险

因素并采取有效的控制措施对于预防和治疗高血压至关重要。本文将探讨

高血压的主要危险因素,并提出相应的控制策略,以帮助读者更好地应对这

种疾病。
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高血压的危险因素与控制策略

高血压是一种常见的慢性疾病,其发病率随着年龄

的增加而不断上升。高血压的主要危险因素包括

遗传因素、年龄、性别、肥胖、饮食习惯、缺乏

运动、压力等。如果长期得不到有效控制,高血压

可能会导致心脏病、中风、肾脏病等严重并发症。



什么是高血压

血压定义

血压是指血液在血管中流

动时对血管壁的压力。正

常血压范围为收缩压120-

129 mmHg、舒张压80-84 

mmHg。

高血压定义

当收缩压持续≥140 mmHg

或舒张压持续≥90 mmHg时,

即被诊断为高血压。

高血压分类

根据病因可分为原发性高

血压和继发性高血压。根

据严重程度可分为正常血

压、高血压前期、轻度高

血压、中度高血压和重度

高血压。



高血压的危险因素

遗传因素

高血压往往具有遗传倾向,家族

成员中有人患有高血压,个人患

病风险会更高。基因和环境因素

的共同影响是高血压的主要成因。

年龄因素

随着年龄的增长,血管弹性降低,

血管阻力增加,使得高血压的发

病率逐步上升。60岁以上人群是

高血压的高发人群。

性别因素

男性患高血压的风险较女性高。

这可能与男性激素水平、生活方

式和压力等因素有关。女性在绝

经后也更易出现高血压。



遗传因素

高血压在很大程度上受遗传因素的影响。如果父母或其他直系亲属患有高

血压,子女发展高血压的风险较高。遗传性高血压通常表现为家族聚集性,

容易发生在年轻时期。遗传基因会影响个体对血压调节的敏感性,从而增加

患病风险。了解自身家族史对预防高血压很重要。
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