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牙周治疗简介
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牙周病定义

牙周病是指发生在牙齿支持组织（牙

周组织）的一类疾病，包括牙龈炎和

牙周炎等。

牙周病是口腔最常见的疾病之一，患

病率高达90%以上。

它对口腔健康的影响非常大，会导致牙齿松

动、脱落，影响咀嚼和语言功能，甚至还会

增加患心脏病、糖尿病等全身性疾病的风险。



牙龈组织的炎症，表现为红肿、

出血、口臭等症状。

牙龈炎

牙周膜、牙槽骨等深层牙周组织

的炎症，表现为牙周袋形成、牙

槽骨吸收、牙齿松动等症状。

牙周炎

牙周病分类



牙周病的症状包括牙龈红肿、
出血、疼痛、口臭、牙齿松动
等。

牙周病会影响患者的口腔健康，
降低生活质量，还会增加患心
血管疾病和糖尿病的风险。

牙周病如果不及时治疗，会导
致牙齿脱落，影响咀嚼和语言
功能，还会影响患者的自信心
和心理健康。

牙周病的症状与影响
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牙周治疗前的护理准备
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告知患者牙周病的发
生、发展过程及危害。

指导患者正确的刷牙
方法及牙线、牙间隙
刷的使用。

强调口腔卫生维护的
重要性，提高患者的
口腔保健意识。

口腔卫生宣教



解释治疗过程，让患者对治疗有
正确的认识和合理的期望。

提供心理支持，增强患者的治疗
信心和配合度。

了解患者的心理状态，减轻其对
牙周治疗的恐惧和焦虑。

心理护理



评估患者的口腔状况，了解牙石
、软垢、菌斑等情况。

根据治疗需要，协助患者进行牙
石洁治、龈下刮治等基础治疗。

为患者提供漱口水、牙线、牙间
隙刷等口腔护理用品，指导其正

确使用。

口腔环境的准备
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