
腹痛的急诊处理
在急诊环境中,针对患者出现的腹痛症状进行及时有效的诊断和处理非常重

要。这包括对腹痛的原因进行全面评估,并根据症状和体征采取恰当的诊断

和治疗措施,以减轻患者痛苦,及时控制病情,避免严重并发症的发生。
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腹痛的定义和分类

腹痛的定义

腹痛是指起源于腹部的疼痛感。它可能

是急性或慢性的,程度从轻微到严重不等,

是临床上常见的症状之一。

腹痛的分类

腹痛可以根据发病时间分为急性和慢性。

根据疼痛的部位,又可分为上腹痛、中腹

痛和下腹痛。根据疼痛的性质,又可分为

绞痛、沉闷痛、刺痛等。

腹痛的病因

腹痛的病因非常广泛,可能源于消化系统、泌尿系统、生殖系统等器官的疾病,也可能由

于肌肉骨骼系统、神经系统等的问题引起。



急性腹痛的常见原因

1 消化系统疾病

如急性胃肠炎、胆石症、急性胰腺炎等,常

引起剧烈的腹痛。

2 泌尿系统疾病

如急性肾结石、急性肾盂肾炎等,可引起典

型的腰腹痛。

3 生殖系统疾病

如急性盆腔炎、子宫/卵巢扭转等,多表现为

下腹痛。

4 腹部创伤

如腹部挫伤、穿透伤等,可导致急性局部或

弥漫性腹痛。



腹痛的临床表现

剧烈疼痛

腹痛可能突然发作,强

度从轻微到剧烈不等,

给患者带来极大困扰。

恶心呕吐

伴有恶心呕吐的腹痛

常见,反映了消化道、

胆道等器官受累。

发热

腹痛患者常伴有不同

程度的发热,提示可能

存在炎性反应。

排便异常

腹痛可能导致便秘或

腹泻,反映了肠道功能

的紊乱。



腹痛的鉴别诊断

系统梳理

在诊断腹痛时,需要

系统地从消化系统、

泌尿系统、生殖系统

等多个角度进行全面

考虑,排查各类可能

导致腹痛的原因。

详细病史

仔细询问患者的症状

发生时间、部位、性

质、伴随症状等,有

助于指向性诊断。同

时还要了解相关的疾

病史和危险因素。

体格检查

通过仔细的躯体检查,

如触诊、敲诊、听诊

等,可以发现局部或

全身的异常体征,为

诊断提供线索。

辅助检查

结合实验室检查、影

像学检查等辅助诊断

手段,可进一步明确

病因,并排除其他疾

病的可能性。
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