
0~3 岁亲子活动方案

0~3 岁亲子活动方案（通用 10 篇）

为了确保活动有序有效开展，常常需要提前进行细致的

活动方案准备工作，活动方案是综合考量活动相关的因素后

所制定的书面计划。那么大家知道活动方案怎么写才规范

吗？下面是小编整理的 0~3 岁亲子活动方案，欢迎阅读，希

望大家能够喜欢。

0~3 岁亲子活动方案 篇 1 活动准备：

幼儿每人带一个纸箱。在纸箱的任意两面由父母帮助挖

个洞(可容幼儿自由钻爬)。教师用胶带连接纸箱，将洞口与

洞口对接。

教师在活动室、地板上可用彩色即时贴剪制两条弯弯绕

绕的线条，长度可根据活动室大小自由选择。

活动过程：

弯弯走。

--地上有两条弯弯曲曲的线，让我们一起在线条上走一

走吧!

--幼儿和教师排好队，一起沿着地上的线条行走。

--看!我们的队伍弯成什么了?(弯曲的蛇、长龙、蚯蚓

等)--除了在这两条线上走，我们还可以怎样玩呢?(还可以

在线条上爬行)绕绕爬。

--幼儿分成两组，在线条的两端分别站好。听到口令声，

立即双膝着地向前爬。要求沿着线条的弯曲形状爬行，最先



爬完的一组为胜者。

--让我们比一比，看哪一组最先爬到终点。

弯弯洞里绕绕钻。

--教师带幼儿来到已用胶带连接好的纸箱&quot;长龙

&quot;前，引导幼儿有秩序地在纸箱中钻爬。

--你在纸箱中钻来钻去，心里感到怎样?(纸箱中光线很

暗，好像山洞一样，在里面东拐西弯、钻来钻去很有趣，等

等)--游戏可根据幼儿兴趣反复进行。

活动结束：

在纸箱中爬行时，提醒幼儿动作协调灵活，并注意前后

同伴，以免挤撞。如幼儿人数较多，可将纸箱摆放为两列，

让幼儿分成两组钻爬。

连接纸箱后，可间隔着在几个纸箱上开若干方孔或圆孔，

以便通风透亮，游戏时更加安全、有趣。

0~3 岁亲子活动方案 篇 2 一、设计意图：

要使幼儿得到全面发展，单靠幼儿园自身的努力是不够

的，还必须调动家长的积极性，正是本着这样的理念，在我

们小班级组老师们的精心策划下，本次亲子运动会闪亮登场。

本次运动会，每班都张贴海报，幼儿与家长自发报名参赛。

本次运动会我们还充分地发挥家长力量，组成家长裁判团，

为本次活动进行公正地裁决。本次活动我们宏扬“友谊第一，

比赛第二，重在参与”的主旋律，真正地为每位孩子创设展

现自己才能的机会，从而增强孩子的自信心。

二、活动过程：



1、致欢迎词

“在这秋风送爽，丹桂飘香的日子里，我们迎来了小班

级组“欢乐蹦蹦跳，健康哈哈笑”亲子运动会，首先对各位

家长的到来表示最热烈的欢迎，对你们的热情支持表示最衷

心的感谢。

2、大小运动员、裁判团入场。

3、热身运动。

4、比赛正式开始，由教师宣布第一、第二个游戏规则

及参赛名单。

5、中场家长拔河比赛。

6、继续第三、第四个比赛。

7、共跳“健康歌”结束活动。

三、活动评析：

本次亲子运动会营造了宽松、愉悦的活动氛围，赛场上

小朋友们你追我赶，爸爸妈妈们奋力拼搏，呐喊声与欢笑声

此起彼伏。参加活动的家长都表示，幼儿园的这次运动会搞

得非常好，既锻炼了孩子的体能、培养了竞争意识，又增强

了孩子与家长的交流与合作，真正体现了亲子的深刻含义：

共同参与、相互配合；共同体验，相互促进。

整个比赛过程组织严密，安排合理，特别是能调动家长

参与活动的积极性，组成家长裁判团，各位家长裁判认真到

位，一丝不苟，再配上家长主持的诙谐幽默，本次运动会获

得了圆满成功。

0~3 岁亲子活动方案 篇 3 活动时间：



20xx 年 9 月 3 日周日上午 9：30—10：30

活动地点：

小班活动室

活动总体目标：

帮助幼儿及家长熟悉幼儿园的内外环境，一方面减少幼

儿开学入园时对陌生环境的恐惧感，为幼儿顺利进入幼儿园、

尽快适应集体生活奠定基础；另一方面对幼儿进行情感、能

力、浅显知识等内容的初步渗透，加强幼儿各方面综合素质

的培养。

活动时间分配：

总计活动时间为 1 小时。其中，室内集中亲子活动时间

约为 30 分钟，由幼儿园教师带领组织。户外自由活动时间

为 30 小时左右，由家长负责陪同进行。

活动内容：

（一）室内活动：各类游戏

（二）室外活动：参观环境、大型玩具自由活动

活动准备：录音机、磁带、穿珠、自制红萝卜、小白兔

头饰

具体活动：（室内）

（一）室内活动：各类游戏

1、社会：《说说我自己》

目标：请幼儿在大家面前说出自己的姓名、年龄、性别，

通过简单的自我介绍，消除幼儿的陌生感。

2、语言游戏：《我最喜欢———》



目标：通过幼儿向大家简单介绍自己最喜欢的人（小动

物）或最喜欢做的事情等，消除幼儿紧张恐惧心理，训练幼

儿的胆量。

3、音乐游戏：《学学小动物》

目标：通过模仿小动物的叫声及动作，初步发展幼儿的

模仿能力及动作的协调性。

4、结构游戏：《有趣的穿珠比赛》

目标：通过组织幼儿玩穿珠玩具，发展幼儿的小肌肉动

作的协调性。

6、家园互动：《快乐的一天开始了》

目标：通过孩子与家长的互动，消除孩子的紧张心理，

培养孩子的表演欲望。

7、体育游戏：《小白兔拔萝卜》

目标：通过游戏，培养幼儿对体育活动的兴趣，发展幼

儿跳的动作，培养其大动作的协调性。

8、体育活动：《放松操》

目标：通过放松活动，使幼儿的手、脚等身体部位得到

放松。

（二）社会：我们的幼儿园

目标：认识幼儿园的活动室、盥洗室、厕所、寝室，参

观环境、大型玩具自由活动，以逐步加深其对幼儿园的印象。

0~3 岁亲子活动方案 篇 4 一、活动目标：

1、让孩子熟悉班级的环境、熟悉自己的老师和小朋友，



缓解孩子将入园的焦虑。

2、使孩子体验集体生活的快乐，在与老师做游戏的过

程中愿意亲近老师，愿意和同伴一起玩。

二、活动时间：8 月 28 日上午 8：30——10：30

三、活动地点：小三班教室。

四、活动准备：

1、“五个宝”手工纸人手一份。

2、《小动物模仿操》音乐、录音机。

3、点心、杯子、毛巾人手一份。

4、姓名牌每人一个。

5、活动签到表、笔。

6、五角星等小奖品。

五、活动流程：

（一）接待、准备：（8：15——8：45）

亲切接待幼儿和家长，进行简短交流，提醒家长签到，

带孩子熟悉班级新环境。

家长指导语：宝贝们，早上好！欢迎来到小三班，也欢

迎爸爸妈妈能抽出时间来参加属于我们的第一次亲子活动。

我是小三班的班主任王老师，这位是小胡老师，这位是乐阿

姨。今天，我们能相聚在一起，都是以孩子这条线贯穿到一

起来的，是孩子让我们相识、是孩子将我们紧密联系在一起、

是孩子让我们有了共同的教育目标。希望我们能相处愉快！

（二）问候时光（8：45——8：55）



采用问答的形式认识每个孩子，并引导孩子积极回应老

师，或在家长的帮助下回答老师，并到老师地方拿姓名牌贴

在胸前（鼓励孩子自己来拿，可以跟老师抱一抱）。

家长指导语：

这个活动的主要目标是让孩子能听老师的提问来回答

问题，初步学习与老师的交流，能在集体面前大胆地说话，

同时也认识几个小伙伴。家长可以根据孩子的不同情况给与

帮助，胆大的让孩子独立完成，胆小的可以拉着孩子的手一

起回答。

师：xxx，xxx，你在哪—里—？

幼：我在这—里—。

（三）律动时光（8：55——9：05）

跟随音乐学做《小动物模仿操》。

家长指导语：

这个活动主要是让孩子跟着老师学习模仿动作，家长要

以自身的热情来感染孩子，和孩子一起共同做操。

（四）智慧时光：（9：10——9：20）

学念儿歌《小手拍拍》，并大胆做动作。

小手拍拍，小手拍拍（拍拍你的双手）

手指伸出来，（伸出你的食指）

眼睛在哪里？（用一种夸张的语气问）

眼睛在这里，（指你的眼睛）

用手指出来。（一边指着你的眼睛一边用眼神鼓励你的

孩子）



灵活变化：可以把眼睛改成其它任何一个身体部位，比

如鼻子嘴巴等等。

家长指导语：这个游戏能让孩子在轻松、愉快的游戏情

境中认识自己的五官和身体的部位，让他们增强自己的身体

意识。

教师另再准备手指游戏：《五个手指头》

（五）生活活动（9：20——9：35）

1、在爸爸妈妈的带领下入厕、洗手。

2、吃点心：能够独立吃完自己的一份点心。

家长指导语：这个环节中尽量鼓励孩子自己的事情自己

来完成，知道用水杯接水喝，便后要洗手，尽量不要包办。

（六）动手时光《五个宝》（9：35——9：50）

家长指导语：此活动主要是让孩子认识各种表情，与自

己的表情联系起来。通过撕纸来发展孩子的小手的精细动作

和手眼协调的能力。激发对手工活动的兴趣。家长要积极引

导，及时鼓励，尽量让孩子独立完成，但不要代做。

（七）游戏时光“小脚踩大脚”（9：50——10：10）

规则：孩子的脚踩在家长的脚背上，几个家长一组进行

比赛，看谁最快到达终点，让孩子体验集体游戏的快乐。

家长指导语：活动主要是让孩子感受集体活动的乐趣，

输赢只是次要的，家长一定要遵守游戏的规则，为孩子做出

好的榜样。

（八）再见时光（10：10——10：15）



1、教师小结活动情况，提出要求。

2、开学相关工作介绍：班况简析、教师简介、教师电

话、学费回执单、学号、照片、健康本、预防接种卡、开学

时间（3 号）、接送时间、保险单。

3、唱《再见歌》

（九）环境参观（10：15——10：30）

家长指导语：引导孩子跟着小朋友和老师有序地参观幼

儿园的环境，并积极与教师互动、回应。

0~3 岁亲子活动方案 篇 5 一、指导思想：

《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“幼儿与成人之

间的共同生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径

之一。”为了帮助家长进一步学习亲子游戏的方式、方法，

我们小 2 班决定开展以“快乐游戏”为主题的亲子活动，通

过游戏的不同材料和游戏方式来让幼儿、家长和老师感受参

与亲子活动的快乐，同时也进一步促进家园合作，打造和谐

班级文化。

二、活动目标：

通过本次亲子游戏活动增进与家长之间的交流、增进亲

子间的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的热情和兴

趣，同时培养幼儿能在成人面前大胆表现自己。

三、活动时间：xx 年 xx 月 20 日星期三上午

四、活动地点：塑胶操场

五、活动流程：

活动一：大脚小脚走



目标：

1)培养幼儿灵敏性；

2)增加幼儿与父母间的感情。

玩法：家长和宝宝面对面，宝宝把双脚站在家长的双脚

上，沿着小路向前走，走到装满积木的篮子前，让宝宝拿起

一块积木，然后往回走，再让宝宝把手中的积木放入空篮子

里，音乐停，拿积木多的一组为胜。(可四组家庭同时开始)

活动二：圈圈乐

目标：

1)发展宝宝的跳跃能力；

2)促进亲子间相互配合协调能力。

游戏玩法：设定起点和终点，在起点处，家长一个一个

循环放圈，幼儿跟在家长后面一个一个圈内跳过去，哪一组

先到终点，这一组就胜利。(可四组家庭同时开始)。

0~3 岁亲子活动方案 篇 6 一、设计思路：

以“游艺”为主题，让幼儿在欢乐自由玩耍的氛围下，

家长和幼儿亲子同乐参与各项游艺活动，体验节日的愉快气

氛，欢欢喜喜地享受节日的快乐。本次游艺活动，为幼儿和

家长提供了进一步了解幼儿园以及亲子同乐参与活动的机

会。

二、活动总目标：

1、通过活动，让幼儿和家长感受到节日的气氛，共同

分享节日的快乐。



2、让幼儿通过游戏表现自己，体验到努力就会有成功

的快乐。

3、通过游艺活动，感受到机关幼儿园大家庭的温暖，

加深家园情、师生情、亲子情。

三、活动组织者：

机关幼儿园全体教职员工

四、活动时间：

定于 20xx 年年某某月某某日上午 8：00 开始入园参与

游艺活动，幼儿分年龄组分批入园。大班 8：00——8：30，

中班 8：30——9：00，小班 9：00——9：30、由于全园教

职员工都要参与组织活动，游艺活动当天幼儿都不在园就餐，

校车不运行，请家长朋友们妥善做好安排(下午休息)，谢谢

支持!

五、活动地点：

幼儿园各班活动室内及园外操场

六、活动对象：

全体幼儿(每位幼儿由一位家长陪同来园参与亲子活动)

七、活动组织形式：

采用分组形式组织整个活动，每组游戏项目由二至三位

老师负责。

八、活动领导机构：

组长：园长

组员：全体教师



九、有关具体准备工作：

1、准备工作：

(1)布置游艺场地，准备游艺材料，游艺内容及奖券。(活

动内容要考虑到幼儿个体差异，让每个幼儿都获得成功并愉

快参与)

(2)准备供幼儿和家长的亲子游戏若干。(可分室内、室

外)

(3)准备游艺奖品，如准备一些铅笔、吹龙等作为奖品。

(4)喜庆音乐：磁带、音响。

2、人员安排：

(1)游艺活动分为某某个区域，其中某个为能干宝宝集

印章区域和某个亲子游戏区域，每个区由二至三位老师负责，

游戏内容适合范围由小到大班不等。

(2)活动主持人由某某负责，摄像师由某某老师负责，

照相由某某老师负责。

(3)门口扮演米奇和米妮人员：某某和某某老师。

(4)音乐负责人：某某

(5)奖品兑换处负责人：某某某某

(6)大门口安全负责人：某某某某

十、活动办法

1、活动区域均向家长和小朋友开放，全园分成某某个

公共活动区域，某个活动区域是孩子参与集印章，某个活动

区域是亲子游戏区域，优胜者获得小礼品一份。全园孩子们



都可以参加活动。

2、活动时，每个孩子有一张邀请函，任意选择自己喜

欢的游艺项目和父母一起进行活动。同一项游艺活动只能参

加一次，每参加完一个游艺活动后，由负责该活动的老师做

标记确认。小班幼儿参加 4 个、中班幼儿参加 5 个、大班幼

儿参加 6 个能干宝宝活动，分别集到 4、5、6 个印章后，到

兑奖处兑换新年礼物。幼儿多集的能干宝宝印章可以再选择

小礼物一份。

3、幼儿将游艺券兑换礼物后，将兑奖券投入抽奖箱，

等待最后的“年度幸运宝宝大抽奖”活动。

十一、注意事项：(各班组织幼儿讨论制定)

1、参加活动时不得拥挤、要排队等候。

2、活动时，不高声喧哗，不乱丢垃圾。

3、活动时要注意安全。

4、活动时尽可能到人少的地方参加活动。

5、中大班幼儿在游戏中要能够谦让小班的小朋友。

6、每个活动区设定一个排队等候区，由一名老师专门

负责。

7、请家长不要穿高鞋来园。

8、邀请函由各班老师填好幼儿姓名和班级后提前一天

发给幼儿，提醒幼儿注意保管。

十二、活动流程：

1、8：00 钟开始，扮演米奇和米妮的人员在门口发放新

年心愿祝福卡。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/19603000405

5010212
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