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乙肝患者的护理问题
及措施
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01 乙肝概述



定义
慢性乙型病毒性肝炎是指慢性乙肝病毒检测为阳性，病程超过半年或发

病日期不明确而临床有慢性肝炎表现者。

病程
慢性乙肝的病程较长，可持续数年甚至终身，期间可经历免疫耐受期、

免疫清除期、非活动期或低复制期等不同的疾病阶段。

定义与病程



临床表现及分类

分类

根据临床表现分为轻度、中

度和重度。轻度患者症状轻

微，中度患者症状介于轻度

和重度之间，重度患者症状

严重，可能伴有黄疸、腹水

等。

临床表现

慢性乙肝患者可能出现乏力

、畏食、恶心、腹胀、肝区

疼痛等症状。肝大，质地为

中等硬度，有轻压痛。病情

重者可伴有慢性肝病面容、

蜘蛛痣、肝掌、脾大，肝功

能可异常或持续异常。



乙肝病毒携带者无慢性肝炎症状，1 年内连

续随访3 次以上血清ALT 和AST 均无异常，

且肝组织学检查正常。

特点

乙肝病毒携带者具有传染性，但传染性相对

较低，主要通过血液、性接触和母婴传播。

传染性

乙肝病毒携带者特点



致癌风险

乙型肝炎病毒（慢性感染）在一类致癌物清单中，长期慢性感染可能导致肝癌的发生。

预防措施
接种乙肝疫苗是预防乙肝病毒感染的最有效方法。此外，避免使用未经严格消毒的医疗器械、

避免与乙肝病毒感染者发生无保护措施的性接触、避免母婴传播等也是重要的预防措施。

致癌风险及预防措施



02 乙肝患者护理需求分析



病情监测
定期监测患者的生命体征、肝功能、电解质等，及时发现并处理病情变化。

休息与睡眠
乙肝患者需要充足的休息和高质量的睡眠，以减轻肝脏负担，促进肝细胞修复。

营养与饮食
提供高蛋白、高热量、高维生素、易消化的饮食，避免刺激性食物和饮料，如

辛辣、油腻、烟酒等。

生理需求



乙肝患者可能存在焦虑、抑郁等心理问题，需要提供心理疏导和支

持，帮助他们树立战胜疾病的信心。

心理疏导

尊重患者的隐私权，避免在公共场合讨论患者的病情，保护患者的

个人信息。

隐私保护

提供安静、舒适的环境，避免刺激和干扰，帮助患者保持情绪稳定。

情绪稳定

心理需求



社会支持需求

家庭支持

乙肝患者需要家庭的支持和关爱，

家庭成员应给予患者关心、鼓励和

帮助，让患者感受到家庭的温暖。

社交活动 医疗资源

鼓励患者参加社交活动，与他人交

流，分享经验和感受，减轻心理压

力，提高生活质量。

提供合适的医疗资源，如医生、医

院、药物等，确保患者得到及时、

有效的治疗。



乙肝知识教育

向患者介绍治疗乙肝的药物种类、用

法、剂量及不良反应等，帮助患者正

确用药，提高治疗效果。

药物知识教育

生活指导
指导患者合理安排生活，包括饮食、

运动、休息等，避免不良生活习惯对

肝脏造成损害。

向患者及其家属普及乙肝的相关知识，

包括传播途径、预防方法、治疗过程

等，提高患者的认知水平和自我管理

能力。

教育与知识需求



03 护理问题与评估方法



疲乏无力
乙肝患者常常感到疲劳和虚弱，

影响日常生活和工作。

肝区疼痛
肝区疼痛是乙肝患者常见的症状

之一，表现为持续性或间歇性隐

痛、钝痛或刺痛。

消化系统问题
乙肝患者可能出现食欲不振、恶

心、呕吐、腹胀等消化系统症状

。

心理问题
乙肝患者可能因病情、治疗、社

会歧视等因素导致心理问题，如

焦虑、抑郁等。

常见护理问题



评估工具与技巧

问卷调查

通过问卷调查了解患者的症状、生活

习惯、心理状态等，为后续护理提供

依据。

体格检查

对患者的肝脏大小、硬度、压痛等进

行检查，评估病情严重程度。

实验室检查

通过血液检查了解患者的肝功能、病

毒载量等指标，为治疗提供依据。

影像学检查

如B超、CT等影像学检查可以了解肝

脏的形态、结构等，为诊断和治疗提

供依据。



根据患者的疲乏程度制定合理的休息和活动计划，避

免过度劳累。

休息与活动

关注患者的心理状态，提供心理支持和帮助，减轻焦

虑和抑郁情绪。

心理护理

为患者制定个性化的饮食计划，以高热量、高蛋白、

易消化的食物为主，避免刺激性食物和药物。

饮食护理

根据患者的病情和医生的建议，合理使用抗病毒药物、

保肝药物等进行治疗。

药物治疗

个性化护理方案制定
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