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疫情现状与防控重要性
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截至当前日期，全球已确
诊数百万例新冠肺炎病例，
分布于各大洲。

全球确诊病例数 病毒变异情况 疫苗接种情况

新冠病毒持续变异，出现
了多种变异株，部分变异
株具有更强的传播力和致
病性。

全球已研发并投入使用的
多款新冠疫苗，但疫苗接
种率仍存在地区差异，部
分地区接种率较低。

030201

当前全球疫情状况



保护个人健康 维护社会稳定 避免医疗资源挤兑 促进国际合作

疫情防控对个人及社会的重要性

01 02 03 04

有效的疫情防控措施能够降低

感染风险，保护个人生命安全

和身体健康。

疫情得到控制有助于恢复社会

正常运转，保障经济、教育和

公共服务的正常运行。

降低疫情传播速度能够减轻医

疗系统压力，确保重症患者得

到及时救治。

共同抗击疫情需要国际社会的

合作与协调，加强信息共享和

经验交流。



科学防控知识
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选择合适尺码的口罩，正确佩戴

口罩，确保口罩完全覆盖口鼻和

下巴，同时避免触摸口罩内外侧。

正确佩戴口罩

在口罩潮湿、损坏或佩戴时间超

过4小时后应及时更换，更换后的

口罩应投放在封闭的垃圾桶内，

并及时清洁双手。

更换与处理口罩

正确佩戴与处理口罩



使用肥皂和水，按照“六步洗手法”

彻底清洁双手，特别是在接触公共设

施、打喷嚏或咳嗽后。

使用含有至少60%酒精的洗手液或湿

巾进行手部消毒，也可使用紫外线灯

对经常接触的物品进行消毒。

有效洗手与消毒方法

消毒方法

正确洗手



在公共场所与他人保持至少1米的安全距离，以降低飞沫传播

的风险。

保持安全距离

尽量减少参加大型聚会、活动等聚集性场所，如需参加，应

佩戴口罩并保持安全距离。

避免聚集活动

保持社交距离与避免聚集



个人防护措施
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保持充足的睡眠，合理安
排作息时间，避免熬夜和
过度劳累。

规律作息

摄入充足的营养，多吃蔬
菜水果，保持饮食均衡，
增强身体免疫力。

均衡饮食

定期进行适度的运动，增
强身体素质，提高抵抗力。

适量运动

健康生活方式的养成
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