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手术室基本知识与环境介绍01



01

手术室是为病人提供手术及抢救的场所，是医院

的重要技术部门。

02

手术室要满足手术需求，确保手术安全，提供优

质的手术环境。

03

手术室还承担着教学、科研等任务，是医学发展

的重要场所。

手术室定义及功能



01
手术室布局应遵循洁污分开、医患分离、人物分

流的原则。

02
手术室内应设有无菌区、清洁区、污染区等区域，

各区域间应有明确的标识和隔离措施。

手术室内应配备手术床、无影灯、吊塔、麻醉机、

监护仪等设备，以满足手术需求。

手术室布局与设备

02



手术室应采用空气净化系统，对
空气中的微生物、尘埃等进行有

效过滤和消毒。

手术室应定期进行空气质量监测
和消毒处理，确保手术环境的洁

净和安全。

手术室空气洁净度应符合国家相
关标准，以减少手术感染的风险

。

洁净度要求与空气净化



参观人员应提前了解手术

室相关规定和流程，遵守

医院和手术室的管理制度。

参观人员应穿戴整洁的衣

帽、口罩和鞋套，不得携

带与手术无关的物品进入

手术室。

参观人员应在指定区域内

活动，不得随意触碰手术

室内的物品和设备。

参观人员应保持安静，不

得影响手术的进行和病人

的安全。

参观手术室注意事项



围手术期患者准备与配合02



心理指导

针对患者的紧张、焦虑情绪，护士会进行心理疏导，帮

助患者建立信心，减轻恐惧感，以良好的心态迎接手术。

术前访视

手术室护士在术前会进行访视，了解患者的病情、手术

方式和麻醉方式，向患者和家属介绍手术室的环境和手

术流程，解答患者的疑问。

术前访视及心理指导



术前需根据手术类型和麻醉方式的要求，在规定

时间内禁食，一般成人术前8-12小时禁食，小儿

术前4-8小时禁食。

术前也需根据要求在规定时间内禁饮，一般成人

术前4小时禁饮，小儿术前2-3小时禁饮。

禁食

禁饮

术前禁食禁饮规定



01

02

皮肤准备
术前需进行皮肤清洁，去除手术区域的毛发和污

垢，以减少术后感染的风险。

个人卫生
患者需在术前保持良好的个人卫生习惯，如勤洗

澡、更换干净衣物等。

术前皮肤准备及个人卫生



根据手术需要，患者需在术中采取合适的体位，以确保手术顺利进行。手术室护士会协助患者

进行体位摆放，并确保患者的安全与舒适。

手术室温度较低，为防止患者术中低体温，手术室会采取保暖措施，如使用保温毯、加温输液

等。

体位摆放

保暖措施

术中体位摆放及保暖措施



手术过程简介与麻醉知识普
及03



术前准备

包括手术部位清洁、

备皮、禁食等，确保

手术顺利进行。

麻醉实施

根据手术需要和患者

情况选择合适的麻醉

方式，确保手术过程

中患者无痛感。

手术操作

医生按照手术计划进

行切口、止血、缝合

等操作，完成手术治

疗。

术后处理

包括伤口包扎、疼痛

管理、并发症预防等

，促进患者康复。

手术步骤简要说明



01 局部麻醉
通过局部注射麻醉药物，阻断神经传导，使手术

部位无痛感。适用于浅表、小范围手术。

02 区域阻滞

通过注射麻醉药物到神经干或神经丛周围，使该

区域无痛感。适用于较大范围的手术。

03 全身麻醉
通过静脉注射或吸入麻醉药物，使患者意识消失、

无痛感，适用于大型、复杂手术。

麻醉方式选择及作用原理



保持呼吸道通畅
确保患者呼吸顺畅，避免呕吐物堵塞呼吸

道。

疼痛管理
根据患者疼痛程度给予适当的镇痛药物，

减轻术后疼痛。

监测生命体征
密切观察患者心率、血压、呼吸等指标，

及时发现并处理异常情况。

饮食调整
根据手术部位和恢复情况，逐步调整饮食，

保证营养摄入。

麻醉后恢复过程注意事项



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/197031130062006105

https://d.book118.com/197031130062006105

