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学期回顾

在这个过程中，学生们不仅学到

了理论知识，还通过实践和案例

分析，深入了解了职业规划的重

要性和实际操作方法。

本学期是大学生涯中非常重要的

一个阶段，学生们通过学习职业

生涯规划课程，对未来的职业发

展有了更清晰的认识和规划。



    

课程目标与收获

本课程的目标是帮助学生树立正确的

职业观念，掌握职业规划的基本方法

和技巧，为未来的职业发展打下坚实

的基础。

通过本课程的学习，学生们可以更加

明确自己的职业目标和发展方向，制

定出符合自身情况的职业生涯规划，

提高自身的职业竞争力。

同时，学生们还学会了如何根据市场

需求和自身特点，选择适合自己的职

业和发展路径，为未来的职业发展做

好充分的准备。
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职业规划是对个人职业发展道路

的设想和计划，包括自我评估、

职业目标设定、实现路径规划等

环节。

职业规划定义

帮助个人明确职业发展方向，提

高职业竞争力，实现个人和社会

的双重价值。

职业规划目的

职业规划基本概念



通过对个人优势、劣势、机会和
威胁的分析，明确职业发展方向

和策略。

SWOT分析法
根据个人情况和职业目标，制定实
现目标的计划和行动方案。

目标设定法

利用心理测评、性格测评等工具，
了解自己的性格、价值观、兴趣等
方面的特点，为职业规划提供参考。

职业测评工具

职业规划方法与工具



张同学的职业规划之路

案例一

李先生的职业转型经验

案例二

王小姐的职业发展策略

案例三

职业规划案例分析
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通过性格测试、能力评估和价值观梳

理，深入了解自己的优势、劣势、兴

趣和价值观，为职业选择提供依据。

通过实习、实践和网络调研等方式，

了解不同行业的职业特点和要求，明

确自己的职业兴趣和方向。

自我认知与职业兴趣

职业兴趣

自我认知
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