
          

                                                      

痛风病人的护理
  



痛风： (gout)是一种由于嘌呤生物合成

代谢增加，尿酸产生过多或因尿酸排
泄不良而致血中尿酸升高，尿酸盐结
晶沉积在关节滑膜、滑囊、软骨及其
他组织中引起的反复发作性炎性疾病。

http://baike.baidu.com/view/986428.htm/


其临床特征为：高尿酸血症及尿酸
盐结晶、沉积所致的特征性急性关
节炎、痛风石、间质性肾炎，严重
者见关节畸形及功能障碍，常伴尿
酸性尿路结石。多发人体各部位，
关节剧烈疼痛，痛不欲生的“痛
”，很快1-7天痛像“风”一样吹
过去了，所以叫“痛风”。

















痛风
  多见于体形肥胖的中老年男性和绝
经后妇女,40+男性多发（95%），

女性一般在绝经后常见，因为雌激
素对尿酸的形成有抑制作用。

http://baike.baidu.com/view/1322.htm/
http://baike.baidu.com/view/1322.htm/
http://baike.baidu.com/view/371416.htm/


1发病原因　

1、引起尿酸高的原因：进食含有过多

嘌呤成份的食品，而在新陈代谢过
程中，身体未能将嘌呤进一步代谢
成为可以从肾脏中经尿液排出之排
泄物。血中尿酸浓度如果达到饱和
的话，这些物质最终形成结晶体，
积存于软组织中。

http://baike.baidu.com/view/332669.htm/


2、高嘌呤成份的食品： 

     （1）动物类内脏如脑、肝、肾、心、肚。

和颜色深的肉类、西式浓肉汤、牛素、鸡精
等。海产类；沙甸鱼、仓鱼，鲱鱼
(Herring)、牙带鱼、多春鱼、带子、海参、

瑶柱、蚝、青口、司鲶、虾米，小鱼干、鱼
皮、鱼卵等。鹅肉、野生动物等。 
　（2）硬壳果如花生腰果之类、酒(过量) 

　（3）植物幼芽部分一般含中度成份，不

可多食，菜花类，豆苗，笋类，豆类。 

http://baike.baidu.com/view/368353.htm/
http://baike.baidu.com/view/76508.htm/
http://baike.baidu.com/view/502.htm/
http://baike.baidu.com/view/184032.htm/
http://baike.baidu.com/view/3418380.htm/
http://baike.baidu.com/view/18918.htm/
http://baike.baidu.com/view/601768.htm/
http://baike.baidu.com/view/601768.htm/
http://baike.baidu.com/view/289447.htm/


3、引起痛风的诱因： 

　　痛风可以由饮食，天气变化如温
度气压突变，外伤等多方面引发。 

　　饮酒容易引发痛风，因为酒精
在肝组织代谢时，大量吸收水份，
使血浓度加强，使得原来已经接近
饱和的尿酸，加速进入软组织形成
结晶，导致身体免疫系统过度反应
（敏感）而造成炎症。　　

http://baike.baidu.com/view/1722.htm/


男性易患痛风的原因
　　痛风病在任何年龄，都可以发生。但最常
见的是40岁以上的中年男人。根据最新统计，
男女发病比例是20∶1。脑力劳动者，体胖

者发病率较高。 

　　痛风偏爱男性的原因是：女性体内雌激
素能促进尿酸排泄，并有抑制关节炎发作的
作用。男性喜饮酒、赴宴，喜食富含嘌呤、
蛋白质的食物，使体内尿酸增加，排出减少。　

http://baike.baidu.com/view/15472.htm/


• 告诫痛风患者：男人不要酗酒，荤腥不要
过量。一旦诊断为痛风病，肉、鱼、海鲜
都在限食之列。辛辣、刺激的食物也不宜
多吃，还要下决心戒酒！ 



早期发现：
应对下列人员进行血尿酸的常规检测： 
　　1、60岁以上的老年人，无论男、

女及是否肥胖。 
　　2、肥胖的中年男性及绝经期后的女

性。 
　　3、高血压、动脉硬化、冠心病、脑

血管病（如脑梗死、脑出血）病人。 
　　4、糖尿病（主要是II型糖尿病）。 

　　5、原因未明的关节炎，尤其是中年

以上的病人，以单关节炎发作为特征
。 

http://baike.baidu.com/view/485777.htm/
http://baike.baidu.com/view/762889.htm/
http://baike.baidu.com/view/762889.htm/
http://baike.baidu.com/view/1367.htm/
http://baike.baidu.com/view/485825.htm/
http://baike.baidu.com/view/485825.htm/


• 6、肾结石，尤其是多发性肾结石及双侧肾

结石病人。 

• 7、有痛风家族史的成员。 

• 8、长期嗜肉类，并有饮酒习惯的中年以上

的人。

http://baike.baidu.com/view/103848.htm/


3临床表现
　　1．急性发作期的痛风病症状：

发作时间通常是下半夜。该阶段
的痛风症状表现为脚踝关节或脚
指，手臂、手指关节处疼痛、肿
胀、发红，伴有剧烈疼痛。　



• 2．间歇期的痛风病症状：该阶段
的痛风症状主要表现是血尿酸浓度
偏高。所谓的间歇期是指痛风两次
发病的间隔期，一般为几个月至一
年。如果没有采用降尿酸的方法，
发作会频繁，痛感加重，病程延长
。 
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