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第一节  统计表

（一） 统计表的意义　

（二）制表原则　

（三）制表的基本要求　

一、统计表的意义与制作原则
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（一）统计表的意义

统计表（statistical table）是将研究指标或统计指标及其取值以特定表格

的形式列出，以简洁明了、条理清晰的方式表达数据，便于阅读、比较和计算。

在统计描述过程中，可以用统计表展示资料的数据结构、分布特征和规律，

便于在进一步分析中选择和计算统计量。如在学术报告和论文中常用统计表代

替冗长的文字叙述，表达主要的研究结果（包括数据、指标和统计量），方便

读者对研究进行了解和评价。 　
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（二）制表原则

1．统计表编制要重点突出，一张表一般只表达一个中心内容。

2．统计表有其描述的对象（主语）和内容（宾语）。通常主语放在表的左

边，作为横标目，宾语放在右边，作为纵标目。

3．统计表应简单明了，一切文字、数字和线条都尽量从简。
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（三）制表的基本要求

1．标题：概括表的主要内容，包括研究的时间、地点和研究内容。
2．标目：分别用横标目和纵标目来说明表格行和列内容或数字的意义。
3．线条：至少用三条线，表格的顶线和底线将表格与文章的其他部分分隔

开来，纵标目下的横线将标目的文字区与表格的数字区分隔开来。部分表格可
再用横线将合计分隔开，或用横线将二重纵标目分隔开。

4．数字：用阿拉伯数字表示。无数字用“—”表示，缺失数字用“”表
示，数值为0者记为“0”，不要留空项。数字按小数位对齐。

5．表中数字区不要插入文字。必须说明者标“*”号，在表下方以备注的
形式说明。
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统计表包括简单表、组合表、频数分布表和列联表等，其中频数分布表在第二

章已作介绍，列联表在第七章有介绍，这里主要介绍简单表和组合表。

（一）简单表　

（二）组合表　

二、统计表的种类
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（一）简单表

统计表的主语只有一个层次，称简单表（simple table）。

例10-1 某地进行喷昔洛韦软膏（试验组）治疗颜面单纯疱疹与阿昔洛韦软

膏（对照组）比较的随机对照临床试验结果，具体见表10-1。该表只有试验分

组（即药物种类）一个层次，也就是说只有一个分组标志，属于简单表。
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简单表
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（二）组合表

组合表，是指统计表的主语有两个以上层次。

例10-2 在中国糖化血红蛋白网监测系统获取2012年4月1日至6月30日期

间223 612例2型糖尿病患者资料。将研究对象按体质指数（BMI）和经济收入

两个分组标志进行分层，见表10-2。该表属于组合表。
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组合表
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1．统计表以表达统计分析结果为目的，只要能清晰、有条理地展示数据，让

读者一目了然理解结果，即达到目的。

2．避免统计表繁冗，内容混杂，条理不清楚。

例10-3 某地进行冠心病危险因素研究时，调查了居民的心理得分值与及其冠

心病有关因素，结果列成表10-3。问该表的编制存在哪些问题？　

三、编制统计表的注意事项
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该表存在的问题：
1．将较多的内容，特

别是将不同类型资料统计
量放在同一表中；

2．将主语放在表的右
侧作为纵标目，宾语放在
表的左侧作为横标目，也
不符合制表原则；

3．表的内容层次复杂，
数据罗列缺乏条理，直观
性差。

可将该表资料分别制
成两个统计表，见表10-4

和表10-5。

表10-3  不同心理分值的冠心病危险因素水平比较



表表 10-410-4和和表表 10-510-5
条条理理清清楚楚，，简简单单整整
洁洁，，总总篇篇幅幅也也不不比比
原表原表10-310-3大。大。
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第二节  统计图

（一）统计图的意义　

（二）统计图的种类　

（三）统计图制作的一般原则　

一、统计图的意义与制作原则
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（一）统计图的意义

统计图（statistical chart）是用“点、线、面、体”等各种几何图形来形象

地表达和对比数据。

统计图将统计数据形象化，不仅让读者更易于领会统计资料的核心内容，易于

做分析比较，而且可以给读者留下深刻的印象。医学文献中应用统计图表达分析结

果，能使文章更生动活泼，对读者更有吸引力。在教材、科普读物和宣传报道中使

用统计图，将更富有教育意义和宣传作用。但统计图一般只能提供概略的情况，往

往不能获得确切数值，因此不能完全代替统计表，常需要同时列出统计表作为统计

图的数值依据。
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（二）统计图的种类

统计图的种类很多，应根据资料类型和统计分析目的，选用恰当的统计图。

常用统计图有：

直条图、圆图、百分比条图、线图、散点图和统计地图等，还有在数据探索

性分析中应用的箱式图、雷达图，误差条图、火山图等特殊分析图。
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（三）统计图制作的一般原则

1. 根据资料性质和分析目的正确选用适当的统计图。

2. 与统计表相似，统计图必须有标题，概括统计图资料的时间、地点和主要

内容，统计图的标题放在图的下方。

3. 统计图一般有横轴和纵轴，并分别用横标目和纵标目说明横轴和纵轴代表

的指标和单位。一般将两轴的相交点即原点处定为0。纵横轴的比例一般以5:7或

7:5为宜。

4. 统计图用不同线条和颜色表达不同事物和对象的统计量，需要附图例加以

说明。图例可放在图的右上角空隙处或下方中间位置。
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