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课程介绍与目标
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口腔护理的重要性

通过口腔护理，可以维护口腔健康，提高生活质量，预防和治

疗口腔疾病，促进全身健康。
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口腔护理定义

口腔护理是一门研究如何维护口腔健康，预防和治疗口腔疾病

的学科。
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口腔健康与全身健康的关系

口腔健康与全身健康密切相关，口腔疾病不仅影响口腔功能，

还可能对全身健康产生不良影响。

口腔护理定义及重要性



掌握口腔护理的基本理论
和知识，了解口腔常见疾
病的病因、症状和治疗方
法。

知识目标 技能目标 态度目标

能够正确进行口腔护理操
作，包括刷牙、漱口、使
用牙线等。

培养学生对口腔健康的重
视和关注，养成良好的口
腔卫生习惯。
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课程目标与要求



口腔护理基础知识

口腔常见疾病的防治

口腔护理技能操作

口腔卫生习惯培养

授课内容与安排

介绍口腔结构、功能及口腔微

生物等方面的知识。

演示并指导学生进行正确的刷

牙、漱口、使用牙线等口腔护

理操作。

讲解龋齿、牙周病、口腔溃疡

等常见疾病的病因、症状和治

疗方法。

强调口腔卫生习惯的重要性，

提供改善和维持良好口腔卫生

习惯的建议。
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口腔结构生理功能
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