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春季传染病概述



风疹

01 02 03 04 05

由流感病毒引起，以高热

、乏力、头痛、咳嗽等症

状为特征。

由麻疹病毒引起，以高热

、咳嗽、麻疹斑为特征。

由水痘病毒引起，以皮肤

疱疹、发热等症状为特征

。

由风疹病毒引起，以低热

、皮疹、关节疼痛等症状

为特征。

由脑膜炎奈瑟菌引起，以

高热、头痛、呕吐、出血

性皮疹等症状为特征。

春季传染病种类

麻疹

流行性感冒 流行性脑脊髓膜炎

水痘



如咳嗽、打喷嚏等方式将
病毒传播给周围人群。

空气传播 接触传播 垂直传播

如直接接触患者的呼吸道
分泌物或接触污染的物品。

如孕妇感染病毒后通过胎
盘或产道传染给胎儿。

030201

春季传染病传播途径



01 02 03 04 05

保持室内空气流通，避免

前往人群密集场所。

养成良好的个人卫生习惯

，如勤洗手、戴口罩等。

注意饮食卫生，避免摄入

生冷、不洁的食物。

加强身体锻炼，提高自身

免疫力。

接种相关疫苗，如流感疫

苗、麻疹疫苗等，以增强

免疫力。

春季传染病预防措施
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中医预防理念和方法



预防为主 注重养生 整体观念

中医预防理念

中医强调预防为主，通过提高身体抵抗力、

避免外邪入侵来预防疾病。

中医注重饮食、起居、运动等方面的养生，

通过调理身体、增强体质来达到预防疾病的

目的。

中医认为人体是一个整体，各脏腑器官相互

关联，一旦某个部位出现问题，会影响到整

个身体。因此，中医预防强调整体调理，综

合提高身体抵抗力。



1 2

3 4

饮食调理

运动锻炼

起居调整

中药预防方剂

中医预防方法

$item1_c中医认为饮食是调理身体的重要手段之一。春

季阳气生发，宜食清淡易消化、富含营养的食物，如新

鲜蔬菜、水果、瘦肉、鱼类等。同时，要避免食用辛辣、

油腻、刺激性食物，以免损伤脾胃。

$item1_c中医认为饮食是调理身体的重要手段之一。春

季阳气生发，宜食清淡易消化、富含营养的食物，如新

鲜蔬菜、水果、瘦肉、鱼类等。同时，要避免食用辛辣、

油腻、刺激性食物，以免损伤脾胃。

$item1_c中医认为饮食是调理身体的重要手段之一。春

季阳气生发，宜食清淡易消化、富含营养的食物，如新

鲜蔬菜、水果、瘦肉、鱼类等。同时，要避免食用辛辣、

油腻、刺激性食物，以免损伤脾胃。

中医认为饮食是调理身体的重要手段之一。春季阳气生

发，宜食清淡易消化、富含营养的食物，如新鲜蔬菜、

水果、瘦肉、鱼类等。同时，要避免食用辛辣、油腻、

刺激性食物，以免损伤脾胃。
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日常生活中的中医预防措施



保持规律的作息习惯，每
天保证充足的睡眠时间，
尽量避免熬夜。

规律作息

春季是万物复苏的季节，
也是传染病的高发期，应
该早睡早起，保持身体健
康。

早睡早起

如果平时作息不规律，可
以适当地调整作息时间，
让身体适应新的作息习惯。

调整作息

保持良好的作息习惯



多吃富含营养的食物
多吃富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，如瘦肉、鱼虾、蔬菜、
水果等。

适量饮水
春季天气干燥，应该适量饮水，保持身体水分平衡。

饮食清淡
春季天气干燥，饮食应该以清淡为主，多吃蔬菜水果，避免油腻、
辛辣的食物。

饮食调理
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