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活动背景介绍
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03

心理健康有助于提高大学生的幸福感

心理健康的大学生更能体验到幸福和满足感，减少焦虑、抑郁

等负面情绪的影响，提高生活质量。

01

心理健康是大学生全面发展的基础

良好的心理健康状况有助于大学生更好地应对学业、生活和未

来的工作压力，提高个人素质和综合能力。

02

心理健康影响大学生的社会适应能力

心理健康的大学生更容易适应社会环境，建立良好的人际关系，

应对复杂的人际关系和社交场合。

大学阶段心理健康的重要性



大学课程多、难度大、要求高，导致部分

学生面临较大的学业压力，引发焦虑、抑

郁等心理问题。

学业压力

大学生活中，同学之间的相处变得更加复

杂，部分学生可能面临人际关系紧张、孤

独等问题。

人际关系问题

进入大学后，学生开始思考自己的价值观、

人生目标等问题，部分学生可能在这一过

程中出现自我认同困惑。

自我认同困惑

过度使用网络可能导致一些学生出现网络

成瘾问题，影响学业和身心健康。

网络成瘾

当前大学生面临的心理健康问题



提高大学生对心理健康的重视程度01

通过班会活动，让更多学生认识到心理健康的重要性，了解如何维护自

身心理健康。

促进大学生之间的交流与互助02

通过班会活动，促进学生之间的交流与互动，形成良好的互助氛围，共

同应对心理问题。

提供专业的心理辅导与咨询03

通过班会活动，为学生提供专业的心理辅导与咨询，帮助学生解决心理

问题。

组织心理健康班会活动的目的



活动内容概述
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主题
关爱心理健康，共创美好未来

形式
讲座、互动游戏、小组讨论

活动主题和形式



时间
2023年5月10日（周三）14:00-16:00

地点

学校心理健康教育中心（学生活动中心二楼）

活动时间和地点



参与人员及分工

参与人员：全班同学、班

主任、心理委员、校心理

咨询中心老师

心理委员：协助班主任进

行活动准备和现场组织

校心理咨询中心老师：负

责讲座和现场指导

班主任：负责活动组织和

协调



活动实施过程
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确定主题 制定计划 宣传推广 物资准备

活动准备阶段

01 02 03 04

根据大学生的心理特点，选择

合适的主题，如压力管理、情

绪调节、人际关系等。

制定详细的活动计划，包括活

动时间、地点、参与人员、活

动流程等。

通过班级微信群、QQ群等渠

道，提前宣传活动主题和内容

，鼓励同学们积极参与。

准备活动所需的物资，如投影

仪、音响、纸笔、小礼品等。
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