
腹腔镜胆囊切除术简介
腹腔镜胆囊切除术是一种微创外科手术,通过在腹壁上小切口插入摄像头和

手术器械,在显微镜下切除患者胆囊。这种手术创伤小,恢复快,是治疗胆囊

疾病的首选方法。手术步骤复杂,需要外科医生掌握精湛的手术技巧。
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手术适应症

1 胆囊结石

胆囊结石是最常见的适应症,尤其是伴有

症状的胆囊结石患者。

2 胆囊炎

急性或慢性胆囊炎也是腹腔镜胆囊切除

术的主要适应症。

3 胆囊息肉

直径超过1cm的胆囊息肉也可以考虑行腹

腔镜胆囊切除术。

4 胆囊息肉伴有结石

胆囊息肉伴有胆囊结石的患者更适合采

用腹腔镜手术。



手术禁忌症

严重合并症

严重心、肺、肝、

肾等脏器功能障碍

或器质性疾病,一般

不适宜行腹腔镜胆

囊切除术。

严重出血倾向

血液系统疾病导致

的严重出血倾向,如

血友病、血小板减

少症等,也是手术的

禁忌症。

不能耐受气腹

有呼吸功能严重障

碍、纵膈疾病、晚

期肿瘤等患者,不能

耐受气腹,不适合行

腹腔镜手术。

外科手术史

既往有过广泛腹部

手术史,导致腹腔粘

连严重的患者,也可

能无法顺利完成腹

腔镜手术。



手术准备

全面检查

术前需要进行全面的身体检查,包括血液、

心电图、超声等,评估患者的手术风险。

胆道影像学

通过CT、MRI等影像学检查,了解胆囊、胆

管及相邻器官的解剖结构和病变情况。

充分沟通

医生应该与患者及家属充分沟通手术方案、

风险、注意事项等,获得知情同意。

合理预防

术前根据患者具体情况,给予合理的抗感染、

止痛等预防性用药。



手术体位

通常采用仰卧体位,双下肢分开,双臂放于体侧。

麻醉后,由助手进行头侧固定和下肢支撑。胸

腹部可适当垫高以利腹腔镜的视野。根据具体

情况,有时会采用侧卧体位。
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