
 

 

基本公共卫生服务规范测试题 

（高血压患者健康管理部分） 

 

一、判断题（25 题） 

1、管理人群血压控制率采用年度平均血压值计算。

（  ） 

2、高血压患者健康管理服务对象不涉及继发性高血压

患者。（  ） 

3、常住居民是指在本辖区连续居住 1 年及以上的居

民。（  ） 

4、非同日 3 次测量血压均高于正常，可初步诊断为高

血压，纳入高血压患者健康管理。（  ） 

5、35 岁及以上门诊首诊病人测血压中首诊概念是指每

年因不同疾病初次至该医疗服务机构就诊。（  ） 

6、高血压患者健康管理服务对象是辖区内 35 岁及以上

所有高血压患者。（  ） 

7、各种途径发现的收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥

90mmHg者可诊断为高血压。（  ） 

8、高血压按照血压水平分为 1、2、3 级，若收缩压与



舒张压分属不同级别，则以较高的分级为准。（  ） 

9、高血压患者危险分层仅依据诊断时血压值。（  ） 

10、高血压患者清晨 6～10 点是心血管事件的高发时

段，最佳选择下午或傍晚进行锻炼。（  ） 

11、高血压患者可以选择短跑、举重等短时间内进行的

无氧运动，以减少血压。（  ） 

12、高血压患者出现血压控制不满意，责任医生应建议

立即转诊。（  ） 

13、除高血压急症和继发性高血压外，非药物治疗应在

开始药物治疗前一方面应用或与药物治疗同时应用。

（  ） 

14、既往有高血压病史，近二周内在服降压药，血压控

制在正常范围者可不纳入高血压患者健康管理。（  ） 

15、高血压患者应减少膳食脂肪摄入，总脂肪供能不超

过总热量 30%。（  ） 

16、高血压患者进行高强度锻炼在降血压方面更有效。

（  ） 

17、高血压患者每年均应进行 1 次较全面的健康检查。

（  ） 

18、体重指数（BMI）=体重（斤）/身高（米） 2。

（  ） 

19、腰围的测量应在肚脐以上 1cm 的水平面上进行。



（  ） 

20、肥胖的高血压患者可采用极度饥饿的方法达成快速

减重的目的。（  ） 

21、65 岁及以上老年高血压患者血压降至 150/90mmHg

为控制满意，如耐受良好可以将血压降至 140/90mmHg以

下。（  ） 

22、临床上通常采用直接方法在上臂肱动脉部位测量血

压。（  ） 

23、测量血压时，假如袖带太松，测得血压值偏低。

（  ） 

24、测量血压时，听诊器膜式听头应放在袖带内肱动脉

部位。（  ） 

25、采用水银血压计测量血压，血压读数必须以水银柱

液面顶端最接近的下方刻度为准。（  ） 

二、单选题（50 题） 

1、高血压诊断须至少非同日   次反复测量血压，    

次血压均高于正常值的可初步诊断为高血压患者。

（     ） 

 A. 二  一   B. 二  二   C. 三  二   D. 三  三 

2、规范规定一般高血压患者血压的控制目的是：

（    ） 

A. ＜120/80 mmHg               B. ＜130/85 mmHg   



C. ＜140/90 mmHg               D. ＜150/90 mmHg 

3、下列选项中，不属于高血压高危因素的是（  ） 

A.收缩压 130-139mmHg    B. 舒张压 85-89mmHg 

C.BMI≥24kg/m2                    D.男性 

4、建议高血压患者在加用食盐时使用有计量单位的容

器，普通啤酒瓶盖去掉胶皮垫后水平装满食盐相称于

（   ）克。 

A. 2 克     B. 3 克     C.5 克    D. 6 克 

5、高血压合并糖尿病患者每日食盐推荐摄入量不超

过：（    ） 

A. 2 克     B. 3 克     C.5 克    D. 6 克 

6、高血压患者应控制脂肪摄入量，每日脂肪供能比不

超过总热量的 （    ）。 

A. 10%     B. 20%     C.30%    D. 40% 

7、高血压患者应减少膳食脂肪摄入，特别是饱和脂肪

不超过     ，食用油每日不超过     。（    ） 

A. 10%  20 克     B. 10%  25 克      

C. 20%  25 克     D. 30%  30 克 

8、高血压患者在控制钠盐摄入的同时，应注意补充

（    ）。 

A.钾和镁    B. 镁和硒   C. 钙和硒   D. 钾和钙 

9、对无禁忌症的高血压患者，建议运动锻炼达成：



（  ） 

A. 低强度   B. 中档强度   C. 高强度   D. 无规定 

10、高血压患者运动强度符合科学锻炼的规定，建议

达成中档强度，运动中最大心率= （  ）－年龄。 

A. 170     B. 190     C.220    D. 240 

11、安静时血压未能很好控制或超过（    ）mmHg的

高血压患者暂时严禁锻炼强度中度及以上的运动。 

A. 130/85   B. 140/90    C.160/100   D. 180/110 

12、使用（     ）治疗的高血压患者，不宜专心率法

监测运动强度。  

A. 利尿药   B. ß受体阻滞剂    C. 钙拮抗剂    

D. 血管紧张素转换酶克制剂（ACEI） 

13、若患者从不饮酒，在随访档案“日饮酒量”一栏

应填写：（     ）  

空缺 

14、对饮酒的高血压患者，在随访档案“日饮酒量”

一栏应填写相称于饮（     ）的两数。 

A. 纯酒精       B. 白酒    C. 啤酒      D. 红酒 

15、超重或肥胖的高血压患者，规定（     ）测量体

重。 

A. 每次随访时   B. 每半年   C. 每年   D. 按需要 

16、超重或肥胖的高血压患者，体重控制目的是体重



指数（BMI）在 18.5～23.9kg/m 2 的正常范围，同时腰围男

性不超过     cm ，女性不超过      cm 。（     ） 

A. 85 80   B. 90 85    C.95 90   D. 100 95 

17、某高血压患者，57 岁，体型较肥胖，计划通过调

整饮食和增长体力活动减轻体重，减重速度以每周

（    ）为宜。  

A. 0.1-0.5kg      B. 0.5-1 kg     

C. 1-1.5 kg       D. 1.5-2 kg 

18、对超重或肥胖的高血压患者，初步减重不宜超过

原体重的 （    ）。 

A. 5%    B. 10%     C.15%    D. 20% 

19、某高血压患者，虽然按医嘱服药，但频次或数量

局限性，随访档案“服药依从性”一栏应填写  ：

（     ） 

A. 规范服药   B. 间断服药   C. 服药   D. 不服药 

20、某女，56 岁，身高 1.62 米，体重 75 公斤，最近

一次测量血压值 136/82mmHg，共具有（  ）项高血压高危

因素。  

 A. 1     B. 2     C. 3    D. 4 

21、建议高血压高危人群应至少 （    ）测量一次血

压。  

A. 每月    B. 每季度    C. 每半年    D. 每年 



22、规范管理的高血压患者应至少（    ）测量一次

血压。 

A. 每月    B. 每季度    C. 每半年    D. 每年 

23、某男，56 岁，身高 1.68 米，体重 80 公斤，不吸

烟，不饮酒，最近确诊高血压，血压水平 165/85mmHg，无

其他靶器官损害和并存临床情况，根据浙江省规范属于危

险分层（    ），进行（  ）管理。（  ）。 

A.低危，一级  B. 中危，二级   C. 中危，三级  D. 高

危，三级 

24、管理人群血压控制率记录中应采用（  ）血压测

量值。  

A.年内最高一次   B. 最近一次随访     

C.任一次         D. 年内平均 

 

25、下列哪种情况下，可初步诊断为高血压（  ） 

A.发现收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg的

居民，已去除也许引起血压升高的因素 B.对第一次发现收

缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg的居民，非同日 3

次测量血压均高于正常 

C.对第一次发现收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥

90mmHg的居民，在去除也许引起血压升高的因素后，非同

日 3 次测量血压均高于正常 



D.对第一次发现收缩压≥140mmHg和或舒张压≥90mmHg

的居民，在去除也许引起血压升高的因素后，非同日 3 次

测量血压均高于正常 

26、高血压患者管理中，不需要转诊的情况为（   ） 

A.出现意识改变、剧烈头痛或头晕、恶心呕吐等危急

情况 

B.处在妊娠期或哺乳期同时血压高于正常 

C.第一次出现血压控制不满意 

D.连续两次出现血压控制不满意 

27、高血压患者管理中，不需要 2 周内随访的情况为

（   ） 

A.筛查时初步诊断为高血压，建议转诊到上级医疗机

构 B.出现危急情况，紧急解决后转诊 

C.第一次出现血压控制不满意调整用药 

D.连续两次出现血压控制不满意,建议转诊但患者拒绝

转诊并签字确认 

28、硝苯地平不宜用于（  ）高血压患者。  

A. 稳定性心绞痛       B. 不稳定性心绞痛       

C. 老年高血压         D. 周边血管病 

29、（  ）对心血管高危患者的猝死有防止作用。 

A. 钙拮抗剂    B. 血管紧张素转换酶克制剂 

C. 利尿剂      D. ß受体阻滞剂 



30、对合并冠心病的高血压患者，原则上舒张压最佳

不低于（    ）mmHg。 

A. 50   B. 60    C.80   D. 90 

31、65 岁以上老年高血压患者，降压治疗的目的是

（  ）mmHg以下。  

A. 150/95   B. 150/90    C.140/90   D. 130/85 

32、老年人常伴有动脉硬化，老年高血压患者要特别注意

舒张压不宜低于（   ）mmHg。 

     A. 50   B. 60    C.80   D. 90 

33、对于缺血性脑卒中发作后 1-3 个月内或双侧颈动

脉狭窄的高血压患者，收缩压的控制标准可适当放宽，舒

张压不要低于（    ）mmHg。  

A. 50   B. 60    C.70   D. 80 

34、测量血压时，袖带要平整，袖带下缘在肘关节前

自然皱褶上方（   ）处，是气带中心正好位于肱动脉的部

位。 

A. 1.5cm   B. 2.0 cm    C.2.5 cm   D. 3.0 cm 

35、测量血压时，应相隔 2 分钟后同一臂反复测量，

取 2 次读数的平均值。假如 2 次测量的收缩压或舒张压读

数相差大于 (     ) mmHg ，则相隔 2 分钟后再次测量，取

3 次读数的平均值。 

A. 5   B. 10    C.15   D. 20 



、高血压患者应限制饮酒，最佳不要饮酒，如饮

酒，每日酒精量男性不超过(  )克，女性不超过(  )克。

（    ） 

A. 30  20   B. 25  15    C.20  10   D. 15  5 

37、对社区初诊的 35 岁以上居民应测量双侧上臂血

压，如双侧上臂血压相差(     )mmHg 以上，怀疑有周边血

管疾病。  

A. 5   B. 10    C.15   D. 20 

38、目前规定高血压规范管理率:(     ) 

A. ≥40%     B. ≥50%     C. ≥60%     D. ≥70% 

39、辖区高血压患病总人数估算方法为：(     ) 

A.辖区常住人口总数×高血压患病率 

B.辖区常住成年人口总数×成年人高血压患病率 

C.辖区户籍成年人口总数×成年人高血压患病率 

D.辖区户籍人口总数×高血压患病率 

 

40、高血压患者随访登记表中，日吸烟量填写不对的

的是（   ） 

A.不吸烟填“0”   B. 已戒烟者填写戒烟前相关情况 C.

吸烟者填写天天的吸烟量“xx 支” 

D.斜线后填写吸烟者下次随访目的吸烟量“xx 支” 
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