
腹腔镜手术的定义和
适应症
腹腔镜手术是一种利用微创技术在患者腹腔内进行诊断和治疗的外科手术

方式。它通过在患者腹部穿刺小切口并插入光学镜头和手术器械来完成手

术，减少了创伤并加快了术后恢复。腹腔镜手术广泛应用于胆囊、胃肠、

内分泌等领域，是当今外科领域非常重要的手术方式。

sa by s s



腹腔镜手术的历史发展

早期的尝试

腹腔镜手术的概念最早在19世纪

出现,当时医生们开始尝试利用

光学设备在腹腔内进行观察和诊

断。这些初期的尝试为后来的发

展奠定了基础。

技术的进步

20世纪70年代和80年代,腹腔镜

手术的技术取得了飞跌发展,各

种手术器械不断改进,使手术更

加精细和安全。这为腹腔镜手术

的广泛应用奠定了基础。

机器人辅助

进入21世纪后,腹腔镜手术搭配

机器人技术得到了快速发展,进

一步提升了手术精度和效果,为

外科医生带来了全新的操作体验。



腹腔镜手术的优势

创伤小

腹腔镜手术仅需在腹部穿刺数个小切口,减少

了创伤,患者术后恢复更快。

视野清晰

腹腔镜能提供高清晰度的放大视野,使医生能

更精准地观察和操作。

并发症少

腹腔镜手术减少了手术创伤和出血,并发症发

生率大幅降低。

恢复迅速

患者术后疼痛更轻微,住院时间更短,恢复过

程明显加快。



腹腔镜手术的基本原理

腹腔镜手术的基本原理是利用微创技术,通过在腹

壁上穿刺几个小切口,借助可以远程操控的微型摄

像头和手术器械,在显示屏上观察和完成手术。这

种做法避免了大开腹手术造成的创伤和并发症,对

患者的恢复更加有利。

腹腔镜手术充分利用了器官在腹腔内的自然间隙,

无需大幅破坏正常组织结构即可完成手术。这需

要医生对腹腔解剖结构有深入掌握,能够精准确定

操作位置和路径。



腹腔镜手术的手术步骤

切口建立

在患者腹部适当位置穿刺几个小切口,为后续手术步骤创造通道。

气腹建立

通过切口注入二氧化碳气体,使腹腔充气扩大作业空间。

观察与探查

将内窥镜插入其中一个切口,在显示屏上观察腹腔内部情况。

病灶处理

根据具体情况,利用其他切口处的手术器械实施诊断与治疗。

取材与缝合

必要时将病灶切除取出,最后缝合切口完成手术。
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