
大学生寒假离校
安全教育班会
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1 班会背景

寒假将至，同学们即将离校返乡，为了保障大家度过

一个平安、祥和的假期，特召开此次班会，重点围绕

假期安全、疫情防控、心理健康等几个方面展开，为

大家提供一些指导和建议



班会目的
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2 班会目的

提高同学们的安全意识：
预防各类安全事故的发生

提醒同学们关注疫情动态：
严格遵守疫情防控要求

关注同学们的心理健康：
保持积极向上的心态
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3 班会内容

1. 安全教育

交通安全

提醒同学们出行时注意交通安全：遵守

交通规则

提倡同学们乘坐正规交通工具：不要乘

坐黑车

提醒同学们在路上行走时注意观察路面

情况：避免发生意外



3 班会内容

防骗防盗

提醒同学们不要轻信陌生人的电话、短信等信息：谨防诈骗

注意保管好个人财物：避免财物损失

如遇可疑情况：及时报警或与家人、老师联系



3 班会内容

消防安全

提醒同学们注意家庭用火、用电安全：预防火灾事故

学习基本的灭火方法和逃生技能：提高自救能力



3 班会内容

2. 疫情防控

个人防护

提醒同学们在公共场所佩戴口罩：保持社交距离

注意个人卫生：勤洗手、勤消毒

如出现发热、咳嗽等症状：及时就医并告知辅导员



3 班会内容

疫苗接种

提倡同学们按照当地政府要求：积极接种新冠疫苗

了解疫苗接种注意事项：确保接种安全



3 班会内容

3. 心理健康

压力管理

指导同学们学会合理安排时间：减轻学业压力

建议同学们保持良好的作息习惯：保证充足的睡眠时间



3 班会内容

情绪调节

鼓励同学们多与家人、朋友沟通交流：分享彼此的喜怒哀乐

提倡同学们参加有益身心的活动：如运动、阅读等，调节情绪



3 班会内容

心理援助

提醒同学们：如遇到心理困扰，可以寻求专业的心理咨询帮助

鼓励同学们关注自己的情绪变化：及时调整心态，保持积极向上的心态
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4 班会总结

在本次班会中，我们重

点围绕安全、疫情和心

理三个方面展开讨论，

希望对大家有所帮助

寒假期间，希望大家能

够时刻保持警惕，注意

安全，严格遵守疫情防

控要求，同时关注自己

的心理健康

最后，祝愿大家度过一

个愉快、平安的寒假
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5 班会后续工作

x

发放《寒假安全须知》等资料：供同学们
学习参考

建立班会微信群：方便同学们交流和
分享安全、防疫、心理等方面的信息

定期在群内发布安全提示和疫情动态：提
醒同学们保持关注

鼓励同学们参加线上安全知识竞赛等活动：
提高自身安全意识和能力
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6 互动环节
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为了更好地增强同学们的安全意识，
班会还特别设置了互动环节

在这一环节中，辅导员将邀请同学们
分享自己对于安全、防疫和心理健康
的认识和体会，同时鼓励大家提出自
己的问题和建议，共同探讨解决方案
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