
幼儿园小班健康教育教案洗手

汇报人：XXX

2024-01-07



• 教学目标

• 教学准备

• 教学内容与过程

• 教学方法与手段

• 教学评价与反馈

• 作业布置与要求

contents

目
录



01

教学目标
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知识目标

知道洗手可以减少细菌和病毒的

传播，保持个人卫生和健康。

了解洗手的重要性，知道饭前、

便后、手脏时需要洗手。



能力目标

能够正确地洗手，掌握正确的洗手方

法和步骤。

能够养成良好的洗手习惯，形成自主

洗手的意识和能力。



培养孩子对洗手的正确认识和态度，认识到洗手是保持个人

卫生的重要行为。

培养孩子养成良好的卫生习惯和自我保护意识，提高自我管

理能力。

情感态度目标
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教学准备



物质准备

提供足够数量的洗手台

，确保每个孩子都能顺

利洗手。

准备儿童专用的洗手液

，确保安全无害。

提供干净的毛巾，供孩

子洗手后擦干使用。

张贴洗手步骤的宣传画

，帮助孩子了解正确的

洗手方法。

洗手台 洗手液 毛巾 宣传画



提前了解孩子平时的洗手习惯，

以便针对性地开展教学。

了解孩子洗手习惯

向孩子讲解洗手的重要性，让
他们明白洗手可以预防疾病。

讲解洗手的重要性

教师需要先掌握正确的洗手方

法，再向孩子示范。

示范正确的洗手方法

根据孩子的实际情况，制定合

理的教学计划，确保教学效果。

制定教学计划

经验准备
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教学内容与过程



激发幼儿对洗手的兴趣，
引导幼儿理解洗手的重要
性。

目的 故事导入 情境导入

讲述一个关于不洗手导致
细菌滋生的故事，引发幼
儿对洗手的关注。

模拟饭前、便后、玩玩具
后等情境，引导幼儿意识
到需要洗手的情况。

030201

导入



教授幼儿正确的洗手方法和步骤，培
养良好的洗手习惯。

目的 讲解洗手的重要性

示范洗手方法 幼儿实践

强调洗手可以预防疾病、保持卫生、
保护自己和他人健康等。

教师现场示范六步洗手法，并逐一解
释每一步的要点和作用。

组织幼儿分组洗手，教师逐一指导，
纠正错误动作，确保每个孩子都掌握
正确的洗手方法。

展开



强调养成良好洗手习惯的长

期益处。

内容

目的：总结本次教学活动，

强化幼儿对洗手的认识和记

忆。

回顾洗手的重要性和正确方

法。

鼓励幼儿在日常生活中坚持

洗手，做一个爱干净的好孩

子。

结束
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