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关于自信的演讲稿 篇 1 

  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  自信与自卑、自负，虽然只有一个字的区别，但精神状态是根本

不同的，结果是非常不同的。 

  自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信心，更是对自

己追求目标的坚定信念。带着它，驶向胜利的彼岸。 

  中国革命处于低潮时期，毛泽东认为“星星之火，可以燎原”；

当敌人日夜搜捕时，陈毅满怀信心，高唱“血雨腥风应有涯”、“人

间开遍自由花”！陈毅的《梅玲三章》是一首震撼人心的充满自信的

歌曲。 

  正如科学家门捷列夫所言：“失去自信，就会变成懦夫”，苏格

拉底也说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自信”。

总之，信心是指向胜利的'航标，是前进的不竭动力。 

  自卑的人往往对别人的优点看得太多，太重，而对自己的优点知

道得不够，觉得自己什么都不能做，不想再努力赶上，于是沉重的心

理压力使这些人百依百顺，犹豫不前。自卑的心理障碍限制了他们的
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发展能力，使他们错过了成功的机会，最终一事无成。走出自卑的阴

影，前面一定会阳光灿烂！ 

  无论是《千手观音》，还是《舞动奇迹》中的《追光》，演员们

都以坚定的信念和命运抗争，战胜自卑情结。他们令人震惊的表演赢

得了观众的热烈掌声，深受人们的喜爱。显然，克服自卑，培养自信，

是我们必然的选择。 

  自负的人不适合自信的人，自负和自卑是一种极端的心理，自负

的人在取得一定成就后会沾沾自喜，甚至目空一切，这些人之前的一

些成就也是短暂的。 

  历史的教训值得铭记。在楚汉战争期间，项羽在推翻残暴的秦朝

的残暴统治中发挥了重要作用。然而，由于暂时的军事优势，项羽盲

目自大，自封为“霸王”。结果，他被刘邦打败了。三国时期，曹操

在赤壁被打败，他的军队被推翻了。 

  因此，对于一个成功的人来说，正确地评价自己的优点和成就，

正视自己的缺点和不足，在自信和自负之间划一条线是非常重要的。 

  如何看待自信、自卑、自负，这是充满辩证法的。我们应该相信

自己，而不是自负；正视不足，而不是自卑。选择自信，克服自卑，

远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。“数风流人

物，还看今朝”，这句话将永远激励我们前进。 
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关于自信的演讲稿 篇 2 

  什么是自信？其实很简单，自信就是自己信得过自己，自己看得

起自己。美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘诀。”阿基米德

说:“给我一个支点， 我将撬动地球”，那是一种豪迈自信！ 拥有

自信,一根小小的火柴，可以燃亮一片天空；拥有自信,一片小小的绿

叶，可以倾倒一个季节；拥有自信，一朵小小的浪花，可以飞溅起整

个海洋…… 

  如何增强自信呢？ 

  第一，经常关注自己的优点和成就。你总想自己的缺点和失败，

你当然会越来越没信心。你必须长自己的志气。你总会有许多优点和

成就的，把它们列出来，写在纸上。对着纸条，经常看看、想想。在

从事各种活动时，想想自己的优点，并告诉自己曾经有过什么成就，

这叫做“自信的蔓延效应”。这一效应对提升自己的自信效果很好，

有利于提高从事各种活动的成功率。 

  第二，自我心理暗示，不断对自己进行正面心理强化。当你碰到

困难时，一定不要放弃。要坚持对自己说:“我能行！”、“我很棒！”、

“我能做得更好！”等等。你重复对自己念叨有信心的词语，是一种

很重要的自我正面心理暗示，有利于不断提升自己的`自信心。 
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  第三，保持一定的自豪感。一个人，谦虚是必要的，但不可过度。

过分贬低自己，对自信心的培养是极为不利的。 人不可有傲气，但

不可无傲骨。要相信自己，充满对自己的自豪感。 

  第四，懂得扬长避短。在学习、生活、工作中，要经常抓住机会

展现自己的优势、特长，同时注意弥补自己的不足，不断求得进步。

这样，你就会提高成功率，也会得到更多的赞扬声。 

  第五，做好充分准备。从事某项活动前，如果能做好充分的准备，

那么,在从事这项活动时，必然较为自信，从而有利于顺利完成这项

活动。一旦这项活动做得很成功，必会反过来增强自信心。 

  同学们，谁都不是一生下来就会说话、走路。每个人都要从积累

与磨炼中逐渐成长，请相信，路是人走出来的。课堂上，要勇敢地站

起来发表你的看法，即使你说得结结巴巴，即使你的看法未必完全正

确，只要你能勇敢地站起来，你就是自信的人；运动场上，请不要因

为害怕失败而退缩，没有经过失败洗礼的人，永远不会登上冠军的领

奖台；同学们要尽情地发挥自己的想象力和创造力，无论遇到什么困

难和挫折，都能自信地说一句：“我能行！” 

 

关于自信的演讲稿 篇 3 

  亲爱的老师们，亲爱的学生们： 

  大家好！ 
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  世界上最昂贵的衣服不是珍珠衬衫或羽毛裙，但乐观主义是最美

丽的衣服。一个人如果能理解乐观，就会充满无限的自信，从而散发

出高贵庄严的气质。 

  乐观是人生的底线，也是人生的亮点。乐观是无价的。乐观是人

生的学问，是人生的风景，乐观是优雅的；乐观是人生的桥梁和源泉。

乐观是高尚的。 

  鹰之所以能无忧无虑地搏击天空，是因为它乐观；马之所以能在

草原上自由奔跑，是因为它乐观；流水之所以能自由流动，是因为乐

观。乐观能让人突破很多障碍，获得成功。 

  “我只看我有什么，不看我没有什么。”这是黄美莲对生活的感

叹。只要我有，我的心就满足了。在这个纷乱的世界里，有几个人能

做到心平气和？她既没有优美的歌喉，也没有婀娜多姿的身材，却能

挥挥衣袖，把所有的不公平和烦恼抛在脑后，乐观地看着每一朵残花。

乐观是一道耀眼的彩虹，让人心旷神怡。 

  “我可以陪玉帝在上，陪北天元在下。”这就是苏轼的`生命意

识。我一生经历了他官宦家庭的风风雨雨，一直保持着旷达的气质。

在这个多灾多难的世界，有多少人能做到安全？当他以自己的一生为

荣时，他能筑起一座苏堤，创造一代画风；失意时可以在龙田种地，

写下“不归之河，浪尽，千古风流人物”的千古名言。乐观就是带着

锋利的斧头，走出困境。 
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  俗话说“人在享乐的时候，人也在享乐，为别人担忧，为别人担

忧。”以乐观的心态做事，以一颗善良的心待人，开朗坦诚，你的生

活会比别人幸福很多。 

  爱迪生没有毅力走出沙漠怎么称得上科学家？张灿海迪没有雄

鹰划破天空的坚韧，如何成为时代的楷模？如果到处都没有梨花，到

处都没有梅花，霍金如何吸引世界的目光？ 

  拥抱乐观，我们的生活将是无穷无尽的。如果是清泉，必然会落

入芬芳；如果它是一片红叶，它将成为一片风景如画的森林。 

 

关于自信的演讲稿 篇 4 

  亲爱的学生们: 

  著名科学家爱迪生说:“自信是成功的第一秘诀。”是的，只有

自信和不断努力，我们才能取得成功！?伟大的科学家爱因斯坦小时

候被老师认为是个低能儿。有一次，面对愤怒的老师，他不慌不忙地

从桌子下面举起另外两张粗糙的长椅，解释道:“这是我第一次做这

件事，这只是我第二次做这件事。”.刚才这是我第三次做这件事。

虽然他们不太令人满意，但我已经尽力了，即使进展不大这篇__让人

深思。如果我们面对老师的责备，我们会怎么做？我会脸红并保持沉

默。尽管老师无情的批评，我还是无可奈何地说:“我已经尽力了，

但是我真的.无能为力。”。我真笨！因此，我会深深地抱怨我平时
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的笨拙。传统方法和思想的表现是我的劣势。我还认为我在同学中很

落后。爱因斯坦尖锐的评论表明他非常自信。面对微小的进步，他自

信而不自负，这使人们钦佩他。我认为这就是为什么爱因斯坦能够做

出一些惊人的伟大发明。成败取决于自信，持久坚定的自信是成功的

保证。一旦一个人有了坚定而持久的信心，他就能迸发出巨大而不可

思议的力量。 

  《韩非子·和氏篇》讲述了卞和献上美丽玉石的故事。为了让美

玉在世界上大放异彩，卞和先是失去了左脚，然后又失去了右脚，但

他从不后悔自己的初衷。最后，他遇到了一个以聪明的眼光认识宝藏

的人，并把赫希比变成了一个稀有的宝藏。卞和左脚被砍断后，他对

宝玉的真实性产生怀疑和动摇，把它扔进深山深谷，即使宝玉也好不

到哪里去，也只能联想到岩石。然而，让人钦佩的是卞和的自信:“只

要他是一颗真正的宝玉，总会有人对宝藏有好眼光的。”最后，他成

功了！ 

  当一个人一再失败并失去希望时，他必须振奋起来，需要自信。

此时此刻，自信将带给他为成功而奋斗的力量和勇气。相反，如果他

太自信，他就会自满和傲慢，从而远离自己取得成功！?人生的旅途

处处布满荆棘，鼓起勇气，大步向前。请相信道路是被人践踏的，不

要说“不”，自信让你成功。谁出生时会走路和写字？知识积累，勇

气磨练。不要脸红，害羞地说，“我不能”。在课堂上，当你有问题

时，就站起来说。不要紧张或害怕。勇敢地表达你的意见，即使不一
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定正确，也没有人会嘲笑你。即使你张口结舌，你也只会被人羡慕，

你的同学也会在心里为你鼓掌。因为你比那些只敢在桌子上发表评论

和低语的人强得多。不要说“我不能”。生活中勇敢的人敢于在别人

面前暴露自己的缺点。 

  万事开头难，毫不犹豫地面对挑战，迈出决定性的第一步，接着

是第二步和第三步，不要说“我不能”。学生们，正确运用自信，扬

起自信的风帆！ 

 

关于自信的演讲稿 篇 5 

  尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：大家早上好！ 

  我是八年级七班的学生陈辅蓉。今天我演讲的题目是《自信——

点亮成功的灯》。 

  自信是什么？ 

  自信是一粒生命的种子，深藏在人们的心里，随时可能发芽，开

出绚烂夺目的花朵。 

  自信是一个人心中的灯，时刻照亮着人生的坐标，辉煌着人生的

旅途； 

  关于自信，美国匹兹堡大学的一位心理学教授希尔曾说过：“每

个人的成功都与自信是有关系的，如果一个人真正具有成功的`信念，
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所产生的影响是巨大的。”这是因为乐观自信的人和悲观主义的人在

对待同样的挑战与失败的态度是截然不同的。乐观自信的人具有进取

的精神，他们百折不挠地实现自己的目标，这也就大大增加了成功的

机会；而悲观者往往自怨自艾，遇到一点挫折便打起了“退堂鼓”，

是难以成功的。同时在对待成功的态度上也是不一样的：乐观自信的

人会增添勇气，继续努力，而悲观主义者却会将成功归为一种侥幸。 

  其实人生之路上布满了荆棘，成功者同样要经历风霜雪雨，缺乏

自信就会遇到困难就后退，永远无法品尝成功的喜悦，缺乏自信就会

在遭遇失败时怨天尤人，自暴自弃，便永远没有成功的希望。 

  我们的身边不乏自信成功的榜样。海伦-凯勒女士，她既聋又哑，

遭遇了人生之大不幸，但她自信、坚强、勇敢，她的一生证明了：只

要够自信，有理想，愿付出，你绝不会被挫折击倒的。还有伟大的音

乐家贝多芬，他说过：“一个人唯有在相信自己会达成目标的情况下，

才算是有接受成功的准备。” 

  同学们，请多一份自信，多一份坚强，多一份努力，让我们一起

快乐地学习，幸福地生活，健康地成长！相信自己，我将赢得胜利，

创造奇迹！相信自己，梦想在我手中，这是我的天地！相信自己，我

将超越极限，超越自己！相信自己，我们将是第一！相信自己！ 

  谢谢大家！ 

 

关于自信的演讲稿14篇 --第9页

关于自信的演讲稿14篇 --第9页



关于自信的演讲稿 篇 6 

  老师们，同学们： 

  大家好！今天我演讲的题目是《自信成功的灯塔》。 

  叶剑英元帅说得好：“攻城不怕坚，攻书莫畏难。科学有险阻，

苦战能过关。”这种迎难而上，坚信成功的精神就是自信。 

  自信的确在很大程度上促进了一个人的成功。自信，可以从困境

中把人解救出来；可以使人在黑暗中看到成功的光芒；可以赋予人奋

斗的动力。或许可以这么说：“拥有自信， 

  就拥有成功的一半。” 

  自信登山的云梯。 

  每个人都愿望取得成功：作为学生应该盼望成就优良；作为演员

应当想要观众赞美；作为工人应该希望实现义务…… 

  自信成功的灯塔。 

  爱迪生曾说：“自信，是成功的`第一秘诀。”；张海迪，因为

自信，战胜了病魔；李四光找油三十年，凭借自信，找到了多处油田；

高尔基，因为自信，创作了许多不朽著作。 
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  自信，是成功道路上不可缺少的阶梯。走出自卑的峡谷，点亮自

信的明灯。虽然自信与自卑只是一字之差，但自信是阳光，是蓝天，

可以送你走上成功之路。而自卑是阴云，是礁石，把你推向无底深渊。 

  自信，是登山的云梯；自信，是成功的灯塔；自信，是通往成功

道路上的唯一捷径；自信，是急流中的一叶小舟…… 

  同学们，让自信伴你一生。作为二十一世纪的建设者，我相信，

未来一定属于我们的，因为我们是最有信心的，我们是最棒的！ 

  谢谢大家 

 

关于自信的演讲稿 篇 7 

  老师们、同学们： 

  早上好！ 

  今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。 

  一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我这样

的没人要的孩子，活着究竟有什么意思？”院长总是笑而不答。一天，

院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去卖。但院长又悄悄告诉他，

无论别人出多少钱，绝对不能卖。第二天，孩子惊奇地发现，不少人

对他的石头感兴趣，而且价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石

头的价钱高了 10 倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身
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价又涨了 10倍，更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世

珍宝”。 

  后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头一样，

在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石头，由于你的珍

惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。你不就像这块石头吗？只

要自己看重自己，自我珍惜，生命就有意义，就有价值”。感谢这位

善良的院长，用自己的智慧帮助小男孩找到自信。 

  成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾驭宇

宙无穷大智的管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有科学法则无法分

析的玄妙神迹的发源地。”自信的确在很大程度上促进了一个人的成

功，或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。” 

  两个同样努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松的

方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己有实力，当

遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本身实在太难。而缺少

自信的人则会把成功归功于好的运气，把失败看成是自己本领不到

家。只是由于这小小的心理差异，虽然两人花的时间，精力都差不多，

但往往较为自信的.那一方收获要大得多。 

  国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻克的

项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地激发起他们

的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。但自信不是

平白无故地就会附着在人身上的，人首先要有真才实学，才会有真正
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意义上的自信，并把它作为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那

只说得上是自以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前

进，反而害人不浅。 

  同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与努力

有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一丝紧张，满怀

自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分

数却羞于见人。为什么呢？因为前者既自信，又刻苦认真地学习；后

者是单有自信，却未付出努力。这两类同学看上去都是充满信心去考

试，但由于平时知识的积累不一样，后果就截然不同。 

  所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满自信

的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信依附于

“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发挥出它应有的力量。 

  最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大家！ 
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  亲爱的老师、同学们： 

  大家好： 

  我是来自七（2）班的邹__，我今天国旗下演讲的主题是做自尊

自信的人。 
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