
2023 年-2024 年护师类之主管护师考前冲刺模拟试

卷 A 卷含答案 

单选题（共 40 题） 

1、洗胃时一般取什么体位 

A.右侧卧位 

B.左侧卧位 

C.去枕仰卧位，头偏向一侧 

D.仰卧位，头偏向一侧 

E.头低脚高位 

【答案】 B 

 

2、颈胸部手术后应采取的体位是（ ）。 

A.平卧 6～8小时 

B.高半坐卧位 

C.平卧位，头偏向一侧 

D.低半坐卧位 

E.侧卧位 

【答案】 B 

 

3、患者女性，61岁。因肛门下坠感、大便带血被诊断为肛管癌，需行的治疗

方法是 

A.经腹会阴联合直肠癌根治术 

B.经腹直肠癌切除术 

C.拉下式直肠癌切除术 



D.经腹直肠癌切除、人工肛门、远端封闭手术 

E.挂线疗法 

【答案】 A 

 

4、母乳中钙磷比例为（ ）。 

A.1:2 

B.1:3 

C.2:1 

D.1:2 

E.3:1 

【答案】 C 

 

5、滴虫阴道炎的典型白带表现为（ ）。 

A.稠厚豆渣样 

B.稀薄泡沫状 

C.浓稠干酪样 

D.脓血样 

E.洗肉水样 

【答案】 B 

 

6、伴有恶性贫血的慢性胃炎是 

A.非萎缩性胃炎 

B.自身免疫性胃炎 

C.多灶萎缩性胃炎 



D.急性胃炎 

E.感染性胃炎 

【答案】 B 

 

7、见于急性再生障碍性贫血 

A.严重内脏出血伴三系血细胞下降，骨髓多部位增生极度低下，无巨幼细胞 

B.红系增生活跃，骨髓细胞外铁消失 

C.维生素 B 

D.血小板数量减少伴巨核细胞成熟障碍 

E.轻度皮肤黏膜出血伴骨髓增生低下，雄激素治疗有效 

【答案】 A 

 

8、关于金属类节育器的消毒下列哪项错误 

A.0.1%新洁尔灭浸泡 15 分钟 

B.高压消毒 

C.75%酒精浸泡 30 分钟 

D.煮沸消毒 

E.2.5%碘酊浸泡 5～10 分钟，脱碘后用 

【答案】 B 

 

9、患者女，18 岁。上呼吸道病毒感染后 2 周，突然发现皮肤发红，有瘀斑，

伴牙龈出血。检查出血时间延长，血小板计数低于正常，皮肤束臂试验阳性。

可能的疾病是（ ）。 

A.特发性血小板减少性紫癜 

B.再生障碍性贫血 



C.急性粒性白血病 

D.慢性粒性白血病 

E.过敏性紫癜 

【答案】 A 

 

10、患者女性，25 岁。孕足月分娩一女婴，出生第 2天，尿布上有白色黏液和

少量血性分泌物，乳房略肿大。应给予的护理措施是 

A.立即喂糖水，促进排泄 

B.立即去医院检查 

C.不予特殊处理 

D.挤净乳房分泌物 

E.用皂液清洗会阴 

【答案】 C 

 

11、初孕妇初次能感觉胎动的时间是 

A.14～16 周 

B.15～18 周 

C.18～20 周 

D.20～24 周 

E.24 周以上 

【答案】 C 

 

12、关于重症肌无力的治疗，说法不正确的是 

A.血浆置换法效果仅维持 2周左右 



B.淋巴细胞置换法疗效短暂 

C.对年轻女性、病程短、进展快的病人可行胸腺摘除术 

D.对年龄较大、不宜手术者可行胸腺放射治疗 

E.免疫抑制剂治疗首选硫唑嘌呤 

【答案】 A 

 

13、最有助于了解糖尿病控制程度的检查是（ ）。 

A.测空腹血糖 

B.测餐后 2小时血糖 

C.葡萄糖耐量试验 

D.糖化血红蛋白测定 

E.测餐后 2小时尿糖 

【答案】 D 

 

14、痔早期常见症状是( ) 

A.坠胀感 

B.疼痛 

C.无痛性间歇性便后出血 

D.瘙痒 

E.痔块脱出 

【答案】 C 

 

15、妊娠 39 周患先兆子痫的初孕妇，恰当的处理应是 

A.积极治疗，等待产程发动 



B.治疗 24~48 小时症状改善后引产 

C.积极治疗至预产期引产 

D.静脉滴注缩宫素引产 

E.行人工破膜引产 

【答案】 B 

 

16、患者女性，28 岁。平素月经规律，现停经 40 天。阴道流血 2天，突发腹

痛，伴恶心、呕吐、晕厥就诊。检查：T36.4℃，P120 次／分，Bp85/55mmHg，

面色苍白，表情痛苦。双合诊：阴道后穹隆饱满，宫颈举痛明显，子宫未查

清，左侧宫旁有触痛。 

A.阑尾炎 

B.先兆流产 

C.输卵管妊娠破裂 

D.子宫内膜异位症 

E.附件炎 

【答案】 C 

 

17、女性，28 岁，平时月经规律，周期 28～30 天，因停经 50 天，少量阴道出

血伴下腹痛 2天入院。妇科检查：阴道有少量暗褐色血液，宫颈着色举痛，子

宫增大，右侧附件增厚，压痛。首选简易的辅助诊断方法是 

A.诊断性刮宫 

B.阴道镜检查 

C.盆腔 B超检查 

D.宫腔镜检查 

E.腹腔镜检查 

【答案】 C 



 

18、支气管哮喘发作患者，不正确的护理措施是（ ）。 

A.协助患者取舒适的半卧位或坐位 

B.守护床边给予精神支持和心理护理 

C.出汗多者应盖紧被褥少换衣服以防受凉 

D.气促明显者给低流量鼻导管吸氧 

E.严密观察生命体征、神志、尿量等变化 

【答案】 C 

 

19、孕妇 28 岁，G5P0，34＋4 周，因阴道流血 3天，出血量少于月经量入院。

检查：宫高 31cm，胎心 145 次/分。无宫缩，头先露。最可能的诊断是（ ）。 

A.胎盘早期剥离 

B.前置胎盘 

C.子宫破裂 

D.宫颈息肉 

E.宫颈癌 

【答案】 B 

 

20、破伤风病人的环境要求不包括（ ）。 

A.单人房间 

B.保持安静 

C.适宜的温度、湿度 

D.各项操作的镇静药使用后 1h内进行 

E.急救药品和物品齐全 



【答案】 D 

 

21、最简便的杀灭结核菌的方法是 

A.70％酒精接触 2分钟 

B.直接焚烧带有病菌的痰纸 

C.煮沸 1分钟 

D.来苏水接触 2～12 小时 

E.阳光暴晒 2小时 

【答案】 B 

 

22、下呼吸道的起点是 

A.鼻 

B.咽 

C.喉 

D.气管 

E.肺泡 

【答案】 D 

 

23、消化性溃疡患者，出现呕暗红色血液，说明胃内积血量至少达到（ ）。 

A.150～200mL 

B.250～300mL 

C.350～400mL 

D.450～500mL 

E.550～600mL 



【答案】 B 

 

24、在应用 ORS 液的过程中，错误的做法是 

A.多用于中度以下的脱水 

B.服用 ORS 液期间不要饮白开水 

C.出现水肿时应停服 ORS 液 

D.新生儿不宜用 ORS 液 

E.明显腹胀者不宜用 ORS 液 

【答案】 B 

 

25、肺结核大咯血最致命的危险是 

A.窒息 

B.DI 

C.严重贫血 

D.感染扩散 

E.失血性休克 

【答案】 A 

 

26、女，25 岁。3小时前因车祸致左胸和腹部撞伤，主诉头晕、心慌。体检：

面色苍白，四肢厥冷，左上腹可见皮肤瘀斑。左上腹及中下腹部均有压痛，轻

反跳痛，无肌紧张，血压 6.0/0kPa(50/0mmHg)，心率 140 次／分。 

A.5%葡萄糖 

B.10%葡萄糖盐溶液 

C.3%氯化钠 

D.平衡盐溶液 



E.11.2%乳酸钠 

【答案】 D 

 

27、关于胎盘功能的描述，正确的是（ ）。 

A.胎儿代谢产物经胎盘进入母血，由母体排出体外 

B.只以简单扩散、易化扩散与主动运输进行物质交换 

C.可合成人绒毛膜促性腺激素和肾上腺皮质激素等 

D.胎儿代谢的主要能源葡萄糖以主动运输方式通过胎盘 

E.防御功能极强可防止异种微生物通过胎盘影响胎儿 

【答案】 A 

 

28、社区护士在评估病人时，获得的客观资料是（ ）。 

A.胸闷 

B.头痛 

C.失眠 

D.口唇发绀 

E.每日饮白酒 3两 

【答案】 D 

 

29、外科 ICU 救治范围不包括 

A.胸腹联合挤压伤病人 

B.闭合性气胸病人 

C.术中大出血的病人 

D.休克病人 
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