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一、项目简介

随着经济的不断发展，人民生活水
平的不断提高，越来越多的人关注
和关怀个人健康和生活需求

防抖勺子的意义在于为有手部颤抖
问题的人群带来实际的帮助和改善
他们的生活质量

对于那些手部颤抖的人来说，
用餐可能变得困难和尴尬

防抖勺子可以提供稳定性和控
制性，让他们能够更独立地完
成用餐过程，恢复自主性和尊
严感

对于手部颤抖的人来说，他
们可能因为用餐困难而有所
退缩，影响到与他人的交流

和社交活动

用餐是人们社交和交流的重
要场合之一

防抖勺子的设计可以减少食
物溢出的可能性，确保患者
能够摄取足够的营养，维持

健康

手部颤抖可能导致食物的掉
落或散溢，使得用餐效率低
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一、项目简介

1
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防抖勺子可以帮助他们克服障碍，提

高社交参与度，与亲朋好友一起共享

美食和欢乐时光

通过提供防抖勺子，我们向有手部颤

抖问题的人传递了一种关怀和尊重的

信息

这样的设计体现了社会的关注和包容，

让人们感受到他们的需求得到了重视

和解决
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三、项目成员简介
3 

PART



三、项目成员简介

姓名 性别 民族 所在院校

  高志星 男 汉 山东建筑大学机电工程学院
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四、研究目的

1. 年龄和健康状况

随着年龄的增长，某些人可能会出现手部颤抖的情况，

这可能是因为肌肉无力、神经系统疾病、老年人的普遍

现象或其他健康问题所致

这种颤抖会影响到正常用餐，使得食物难以经受颤抖的

手部控制

因此，防抖勺子能够提供更稳定的用餐体验，帮助他们

更好地进食



四、研究目的

2. 残疾和身体障碍：一些人可能患
有肢体残疾、神经系统疾病或运动障
碍等，导致手部颤抖或协调能力下降

这些人在用餐时可能遇到困难，防抖勺子可

以为他们提供更好的支持和帮助，使他们能

够更自信和独立地进食



四、研究目的

3. 提升生活质量：无
论是年龄增长还是身体
状况，手部颤抖都可能
对个人的生活质量产生
负面影响

用餐是人们日常生活中的重要部

分，能够享受美食并与亲朋好友

一起共进餐桌是一种愉悦的体验

防抖勺子可以帮助人们克服手部

颤抖带来的困难，让他们能够更

好地享受用餐过程，提升生活质

量
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五、研究内容

1. 勺柄设计
- 勺柄应采用符合人体工学原理的设计，

便于握持和控制

- 使用防滑材质，以增加手感和稳定性

- 增大勺柄的直径，以提供更好的握持力，

减少手部颤抖对勺子使用的影响



五、研究内容

2. 勺身设计
- 采用不锈钢或食品级塑料材质，确保安全卫生

- 勺身底部设计防滑凹槽，提高勺子与食物的接触面积，减少食物滑落的可能性



五、研究内容

3. 防抖机制设计
- 利用现代技术，例如传感器或陀螺仪，

实时检测用户手部颤抖情况

- 设计内置的电动驱动系统，根据检测

到的颤抖情况自动调整勺子的位置和角度

- 勺柄底部配备电源和控制按钮，用户可

根据需要调整防抖机制的强度或关闭该功能



五、研究内容

4. 其他设计考
虑
- 保证防抖勺子的

易清洁性和耐久性，

以符合食品安全标准

- 考虑到部分用户

可能有特殊需求，可

以设计成可调节大小

和重量的防抖勺子
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六、国内、外研究现状和发展动态

国内研究现状和
发展动态



六、国内、外研究现状和发展动态

1. 学术研究：国内一些大学和研究机
构开始对防抖勺子的设计和功能进行研
究
他们探索了不同的防抖技术，如陀螺仪、传感器和电动

驱动系统，以实现更好的防抖效果
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