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肱动脉血栓形成的原因
和症状
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原因分析

长期卧床：导致

血流缓慢，形成

血栓

手术创伤：手术

过程中损伤血管，

导致血栓形成

血管病变：如动

脉硬化、血管炎

等，导致血管狭

窄，血流不畅，

形成血栓

血液高凝状态：

如血液病、长期

服用避孕药等，

导致血液处于高

凝状态，容易形

成血栓



症状描述

坏死：严重时可能导致肢体坏死

脉搏减弱或消失：患肢脉搏减弱或消

失，血压降低

苍白：患肢皮肤苍白，温度降低

麻木：患肢感觉麻木，活动受限疼痛：患肢疼痛，尤其是上臂和前臂

肿胀：患肢肿胀，皮肤紧张，触痛



诊断依据

体检：医生对患者的手臂进行体检，检查是否有血栓形成的迹象

病史：患者是否有高血压、糖尿病、高血脂等疾病史

临床表现：患者是否有手臂疼痛、肿胀、麻木等症状

影像学检查：通过超声、CT、MRI等影像学检查，确认血栓形成的位置和程度



个案护理的方案制定
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护理目标确定

评估患者病情：了解患者的病情、症状、

体征等基本信息

确定护理目标：根据患者的病情和需求，

制定相应的护理目标

制定护理计划：根据护理目标，制定具

体的护理措施和方案

实施护理措施：按照护理计划，对患者

进行护理干预和治疗

评估护理效果：定期评估护理效果，并

根据评估结果调整护理目标和计划



护理措施制定

制定护理计划：根据护理
措施，制定详细的护理计
划

实施护理措施：按照护理
计划，实施护理措施

评估护理效果：定期评估
护理效果，并根据评估结
果调整护理计划

评估患者病情：了解患者
的病情、病史、生活习惯
等

制定护理目标：根据评估
结果，制定具体的护理目
标

选择护理措施：根据护理
目标，选择合适的护理措
施



护理计划实施

实施护理措施：按照护理计划，
实施相应的护理措施，并观察
患者的反应和效果

调整护理计划：根据患者的病
情变化和治疗效果，及时调整
护理计划，确保护理质量

评估患者病情：了解患者的病
情、症状、体征等

制定护理目标：根据患者的病
情和需求，制定具体的护理目
标

制定护理措施：根据护理目标，

制定相应的护理措施，如药物

治疗、物理治疗、健康教育等



个案护理的过程和效果
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