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体质分类概述

• 中医体质分为平和质、气虚质、阳虚质等九种类型。

• 每种体质具有独特的生理特点和外在表现。

• 体质分类有助于了解个人体质特点，指导养生调理。

• 体质分类是中医养生理论的重要组成部分。

• 体质分类有助于预防疾病，提高生活质量。



各类体质特点

• 平和质：阴阳气血调和，体态适中，面色红润，精力充沛。

• 阳虚质：阳气不足，畏寒怕冷，手足不温，精神不振。

• 阴虚质：阴液亏少，口燥咽干，手足心热，体形偏瘦。

• 痰湿质：痰湿凝聚，形体肥胖，腹部肥满，口黏苔腻。

• 湿热质：湿热内蕴，面垢油光，易生痤疮，口苦口干。



体质辨识方法

• 观察体征：通过望、闻、问、切四诊合参，辨识体质类型。

• 问卷调查：采用标准化问卷，评估体质倾向及特点。

• 仪器检测：利用现代科技手段，辅助辨识体质类型。

• 综合分析：结合个人生活习惯、家族遗传等因素，全面辨识体质。
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