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2021年 7月淮南市大通区（卫生类）招聘考试《护理学》试卷 

一、选择题 

1、慢性阻塞性肺疾病患者，进行呼吸功能锻炼的方法是（）。 

A、胸式呼吸，缩唇呼吸，经口用力快速呼气 

B、腹式呼吸，缩唇呼吸，经口缓呼，呼气时口唇收拢 

C、腹式呼吸，缩唇呼吸，经口用力快速呼气 

D、胸式呼吸，缩唇呼吸 

E、以上都不是 

【答案】B 

【解析】慢性阻塞性肺疾病患者，进行呼吸功能锻炼的方法是腹式呼吸，缩唇呼

吸，经口缓呼，呼气时口唇收拢。 

2、患者男，58 岁。X线胸片示 2cm×25cm 大小的左肺肿块影，并左侧胸腔积液，

纤维支气管镜检查为鳞癌，行左上肺叶加淋巴结切除，手术后第 2 日病情平稳，

患者可进行的活动是（）。 

A、在床边移步 

B、在护士的协助下在床上进行四肢活动 

C、在护士的协助下在室内行走 5分钟左右 

D、患者出现心悸时应减低活动强度与速度 

E、去室外活动 

【答案】C 

【解析】此题考查的是原发性支气管癌的护理措施。在手术后应鼓励患者早期下

床活动。术后第 1日，生命体征平稳，应鼓励及协助患者下床或在床旁站立移步；

带有引流管者要妥善保护；严密观察患者病情变化，如出现头晕、气促、心动过

速、心悸和出汗等症状时，应立即停止活动。术后第 2日，可扶持患者围绕病床

在室内行走 3～5 分钟，以后根据患者情况逐渐增加活动量。 
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3、患者，男，36 岁。因脑外伤急诊入院已 3 天，呈睡眠状态，可以唤醒但随即

入睡，可以回答问题但有时不正确。该患者的意识状态是（）。 

A、浅昏迷 

B、昏睡 

C、嗜睡 

D、意识模糊 

E、谵妄 

【答案】D 

【解析】①嗜睡是最轻度的意识障碍。患者处于持续睡眠状态，能被唤醒，醒后

能正确回答问题，但反应迟钝，停止刺激后很快入睡。②意识模糊的程度较嗜睡

深，对周围环境漠不关心，答话简短迟钝，表情淡漠，可有错觉、幻觉、躁动不

安、谵妄或精神错乱。对时间、地点、人物的定向力完全或部分障碍。③昏睡指

患者处于熟睡状态，不易唤醒。较强刺激 

4、下列有关护理诊断的描述，正确的是（）。 

A、一个患者只能有一个首优的护理诊断 

B、护士可参照马斯洛的基本需要层次论进行排序 

C、首优的护理诊断解决之后再解决中优问题 

D、现存的护理诊断应排在“有……危险”的护理诊断之前 

E、对于某个患者来说，护理诊断的先后次序常常是固定不变的 

【答案】B 

【解析】A 选项是错误的，因为一个患者可以同时存在多个首优的护理诊断；C

选项是错误的，因为并不一定是在首优问题解决后才解决中优问题，首优问题有

可能需要一直执行，如氧气的给予，但同时患者可能存在焦虑、有皮肤完整性受

损的危险等，它们需要在给氧的同时处理。D选项也是不正确的，因为某些“有……
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危险”的护理诊断有可能排在现存的护理诊断之前。E 选项是错误的，对于某个

患者来说，随着患者病情轻重的变化，患者的护理诊断顺序也有可能随之改变。 

5、护理诊断和医疗诊断的区别是（）。 

A、护理诊断是针对现存的或潜在的 

B、医疗诊断针对的只是现存的 

C、护理诊断适用对象包括个体、家庭、社区 

D、医疗诊断的对象是个体 

E、医疗诊断可同时有多个诊断 

【答案】D 

【解析】医疗诊断是一病一诊断，一般在疾病过程中保持不变。 

6、患者，男，41 岁，8 小时前饮酒后出现上腹绞痛，向肩背部放射，送到医院

急诊，怀疑为急性胰腺炎， 

此时最具有诊断意义的实验室检查为（）。 

A、血清脂肪酶测定 

B、尿淀粉酶测定 

C、血钙测定 

D、血清淀粉酶测定 

E、白细胞计数 

【答案】D 

【解析】急性胰腺炎时，血清淀粉酶在发病后 8小时开始升高，12～24 小时达到

高峰，48 小时开始下降，尿 

液淀粉酶在发病后 12～24 小时开始升高，1～2周达到高峰，此患者 8 小时前发

病，并且尿液淀粉酶值受患 

者尿量的影响，故血清淀粉酶测定最具诊断意义，升高到 500U 以上即可诊断为
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急 

7、作何种检查可以确诊（）。 

A、化验胃酸 

B、胃镜 

C、CT 

D、B 超 

E、化验血常规 

【答案】B 

【解析】该患者需进一步作胃镜以确诊。纤维胃镜下可见溃疡呈圆形或椭圆形，

底部平整，边缘整齐，深浅不一，早期病变限于黏膜下层，晚期可深达肌层。 

8、最重要的门、腔静脉交通支是（）。 

A、腹膜后交通支 

B、直肠下段、肛管交通支 

C、胃底、食管下段交通支 

D、脐旁静脉与腹壁上静脉交通支 

E、脐旁静脉与腹壁下静脉交通支 

【答案】C 

【解析】门静脉与腔静脉之间有 4个交通支：①胃底、食管下段交通支；②直肠

下端、肛管交通支；③前腹壁交通支；④腹膜后交通支。其中以胃底、食管下段

交通支最重要。 

9、患者男，70 岁。冠心病史 15 年。活动后出现心前区压榨样疼痛 2小时。首选

的治疗措施是（）。 

A、口服安体舒通 

B、嚼服达喜 
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C、肌肉注射杜冷丁 

D、舌下含服硝酸甘油 

E、口服扑尔敏 

【答案】C 

【解析】根据该患者临床表现和疼痛特点，应为心肌梗死，首选治疗为肌肉注射

杜冷丁（哌替啶）解除疼痛。 

10、治疗支气管肺炎，抗生素应持续用至（）。 

A、体温正常后 2～3天 

B、体温正常后 2～5天 

C、体温正常后 3～7天 

D、体温正常后 5～7天 

E、体温正常后 8天 

【答案】D 

【解析】支气管肺炎患者抗菌药物治疗：抗生素主要用于细菌性肺炎、支原体肺

炎、衣原体肺炎及有继发细 

菌感染的病毒性肺炎。治疗前应作咽部分泌物或血液、胸腔穿刺液培养加药敏试

验，以便于针对性选用有效 

药物。在病原菌未明，对未用过抗生素治疗的患儿，应首选青霉素，每次 20～40

万 U，每日肌内注射 2次， 

直至体温正常后 5～7天为止。重症者可增加剂量 2～3 倍，静脉给药。 

11、患儿，男，4 个月。人工喂养，睡眠时常烦躁哭闹，难以入眠。查体：体重

6kg，体温 37.9℃，有枕秃及颅骨软化，诊断为“佝偻病”。给予维生素 D₃ 30万

IU 肌内注射后突然发生全身抽搐 3 次，每次 20～60 秒，发作停止后精神如常。

查血清离子钙为 1.0mmol/L，血清总钙为 1.8mmol/L。该患儿发生抽搐的原因是 
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（）。 

A、酸中毒 

B、热性惊厥 

C、癫痫发作 

D、血清钙减少 

E、缺乏维生素D 

【答案】D 

【解析】血钙＜1.75mmol/L 发为惊厥（最常见），表现为双眼上翻，面肌颤动，

四肢抽搐，意识丧失。发作时间数秒至数分钟，抽搐后意识恢复，精神萎靡而入

睡，醒后活动如常。 

12、与营养不良无关的指标是（）。 

A、肌酐升高指数 

B、血清蛋白 

C、氮平衡 

D、整体蛋白更新率 

E、肌酐清除率 

【答案】E 

【解析】反应营养不良的指标有肌酐升高指数、血清蛋白、氮平衡及整体蛋白更

新率，肌酐清除率是反应肾功能情况的指标。 

13、全身麻醉中最严重的并发症是（）。 

A、心搏停止 

B、肺不张 

C、肺梗死 

D、低血压 
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E、室性心律失常 

【答案】A 

【解析】心搏停止是全身麻醉中最严重的并发症，呼吸、循环系统的各项并发症

若未及时发现和处理，均可导致心搏停止。高血压是全身麻醉中最常见的并发症。 

14、吸气性呼吸困难主要见于（）。 

A、喉头水肿 

B、支气管哮喘 

C、呼吸衰竭 

D、肺结核 

E、肺癌 

【答案】A 

【解析】吸气性呼吸困难见于各种原因引起的喉、气管、大支气管的狭窄与梗阻：

①喉部疾患，如急性喉炎、喉水肿、喉痉挛、白喉、喉癌等；②气管疾病，如支

气管肿瘤、气管异物或气管受压。其特点是吸气显著困难，呼吸肌极度紧张，胸

骨上窝、锁骨上窝、肋间隙在吸气时明显下陷（称为三凹征）。 

15、儿科护士的角色不包括（）。 

A、直接护理者 

B、患儿代言人 

C、患儿与家长的管理者 

D、康复与预防的指导者 

E、合作与协调者 

【答案】C 

【解析】儿科护理人员主要充当直接护理者，患者的代言人，患儿与家长的教育

者，康复与预防指导者，合作与协调者，并非患儿与家长的管理者。 
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16、患者男，20 岁。学生，3周前因淋雨感冒，未予重视。近来自感胸闷、气促、

心悸、乏力，心电图显示：室性期前收缩，诊断为病毒性心肌炎。针对患者的病

情下列说法不当的是（）。 

A、避免呼吸道感染 

B、避免过劳 

C、急性期绝对卧床 

D、症状消失后即可正常上学 

E、避免酗酒 

【答案】D 

【解析】病毒性心肌炎的护理：①调整情绪、避免激动。②注意休息与营养：急

性期绝对卧床，出院后继续休息 2～3 个月，半年至 1 年避免重体力活动。注意

摄取易消化、富含蛋白质和维生素的食物。③避免诱发因素：如过劳、缺氧、营

养不良、呼吸道感染、酗酒等 

17、胸外心脏按压频率是（）。 

A、40～60次/分 

B、60～80次/分 

C、100次/分 

D、100～120次/分 

E、120～140次/分 

【答案】C 

【解析】胸外心脏按压频率是 100次/分，此题为记忆性题。 

18、某护士轮值夜班，凌晨 2点时应为某患者翻身。护士觉得很困乏。认为反正

护士长也没在，别人也没有看到，少翻一次身不会就这么巧就出现压疮的。这种

做法违反了（）。 
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A、自强精神 

B、慎独精神 

C、奉献精神 

D、舒适感 

E、安全感 

【答案】B 

【解析】护士觉得很困乏，认为反正护士长也没在，别人也没有看到，违反慎独

精神。 

19、护士在铺备用床的操作中错误的是（）。 

A、移床旁桌距床 20cm 

B、套被套，折被筒齐床沿 

C、移椅距床 15cm 

D、铺大单，先床尾后床头 

E、身体重心下移，以节省体力 

【答案】D 

【解析】为保持病房整洁，随时迎接新患者，需要将床单位铺成备用床。铺备用

床要求：①护士衣帽整洁；②视情况翻转床垫；③移开床旁桌 20cm、移开床旁椅

距床 15cm；④先床头后床尾铺大单、套被套；⑤折被筒齐床沿；⑥套枕套；⑦用

物归位。整个过程要注意身体重心下移，节省体力。  

20、患者男，50岁。因肝硬化食管静脉曲张，腹水入院治疗。放腹水后出现精神

错乱、幻觉，伴有扑翼样震颤、脑电图异常等肝性脏病表现。此时患者可能处于

肝性脑病的哪一期？（） 

A、前驱期 

B、昏迷前期 
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C、昏睡期 

D、浅昏迷期 

E、深昏迷期 

【答案】C 

【解析】昏睡期：木僵、昏睡为主。患者大部分时间处在昏睡中，呼之可醒，然

后又入睡，答话不准、幻觉。如患者合作可引出扑翼样震颤。各种神经病理征陆

续出现。脑电图出现明显异常。 

21、麻痹性肠梗阻见于（）。 

A、肠系膜血栓 

B、异物堵塞肠腔 

C、急性弥漫性腹膜炎 

D、肠道功能紊乱 

E、水、电解质紊乱 

【答案】C 

【解析】麻痹性肠梗阻常见于急性弥漫性腹膜炎、低钾血症等。 

22、患者，女性，26 岁，确诊肾病综合征 1年，近日出现右下肢水肿明显，右腿

较左腿明显肿胀，血清胆固醇 3.84mmol/L。该患者可能出现了（）。 

A、右下肢感染 

B、右下肢静脉血栓 

C、右下肢水肿加重 

D、药物的副作用 

E、治疗无效 

【答案】B 

【解析】患者右下肢水肿明显，右腿较左腿明显肿胀，应首先考虑为右下肢静脉
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血栓。 

23、一患者因左下肢血栓闭塞性脉管炎入院治疗，护士指导其做勃格运动的目的

是（）。 

A、减轻下肢水肿 

B、促进患者舒适 

C、减慢肢体坏疽速度 

D、促进侧支循环建立 

E、提高日常活动能力 

【答案】D 

【解析】勃格运动可利用姿势的改变，被动增进末梢血液循环，促进侧支循环建

立。 

24、冬季病室中最适宜的温度和相对湿度是（）。 

A、室温 15～16℃，相对湿度 40%～60% 

B、室温 18～20℃，相对湿度 45%～50% 

C、室温 18～22℃，相对湿度 50%～60% 

D、室温 20～22℃，相对湿度 45%～50% 

E、室温 20～25℃，相对湿度 30%～40% 

【答案】C 

【解析】病区物理环境：一般病室适宜的温度为 18℃～22℃，相对湿度为 50%～

60%为宜。 

25、患者男，56 岁。被高处落下的重物砸伤头部，CT 片显示颈髓横断损伤，患

者最可能出现（）。 

A、肾衰竭 

B、循环衰竭 
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C、尿失禁 

D、呼吸衰竭 

E、坠积性肺炎 

【答案】D 

【解析】颈髓横断损伤可出现膈肌和呼吸肌麻痹，患者表现为进行性呼吸困难，

出现呼吸衰竭症状。 

26、患者男，30 岁。饱餐后突发上腹持续性疼痛 4小时，体检全腹有压痛，腹肌

紧张，肝浊音界消失。对其诊断最有价值的检查是（）。 

A、血常规检查 

B、腹部 CT 检查 

C、立位腹部平片 

D、血淀粉酶测定 

E、纤维胃镜检查 

【答案】C 

【解析】饱餐后突发上腹部持续性疼痛，全腹有压痛，腹肌紧张，肝浊音界消失，

因此考虑胃肠穿孔。立位腹部平片见膈下游离气体可明确诊断。 

27、患者女，35 岁。双手深Ⅱ度烧伤康复期。护士指导其双手平时正确的放置位

置是（）。 

A、握拳位 

B、半握拳位 

C、伸直位 

D、半伸直位 

E、双手互握 

【答案】B 
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【解析】双手深Ⅱ度烧伤愈合会留下瘢痕，烧伤区皮肤会皱缩、变形，影响功能。

因此，康复期双手应处于功能位即半握拳位。 

28、患者，女，34 岁。1周来觉外阴瘙痒，有豆渣样白带。查体：阴道黏膜红肿，

附有白色膜状物，易剥离。引起该病的病原体为（）。 

A、阴道毛滴虫 

B、大肠埃希菌 

C、苍白密螺旋体 

D、白色假丝酵母菌 

E、金黄色葡萄球菌 

【答案】D 

【解析】豆渣样白带是典型的白色假丝酵母菌性阴道炎的表现。 

29、该患者最可能的诊断为（）。 

A、急性胆囊炎、胆石症 

B、胃溃疡穿孔 

C、十二指肠球部溃疡 

D、急性胰腺炎 

E、肝癌结节破裂 

【答案】D 

【解析】急性胰腺炎的患者具有以下特征：①腹痛：腹痛是本病的主要表现，多

数为突然发作，常在饱餐或饮酒后发作；②腹胀；③恶心呕吐；④发热；⑤水电

解质及酸碱平衡失调；⑥休克；⑦多器官功能障碍等症状。根据患者的情况最主

要的护理问题是疼痛。护理措施：①禁食：直到患者腹痛消失后开始进少量流质

食物；②如患者伴有明显恶心、呕吐时，需作胃肠减压。 

30、类风湿关节炎患者（）。 
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A、关节疼痛呈游走性 

B、无关节畸形 

C、关节疼痛发作突然 

D、有关节畸形 

E、多累及单一关节 

【答案】D 

【解析】本题考查类风湿关节炎的关节受累特点。类风湿关节炎多累及双侧、对

称性的多个小关节，常见的受累关节有腕、掌指关节、近端指间关节，晚期因骨

质破坏以及关节周围的肌腱、韧带受损使手指关节半脱位，如尺侧偏屈、屈曲畸

形、天鹅颈样畸形等。故本题的答案为 D。 

31、若考虑为水肿型胰腺炎，不应有的表现是（）。 

A、腹痛 

B、腹胀 

C、休克 

D、呕吐 

E、发热 

【答案】C 

【解析】水肿型胰腺炎病情一般较轻，可出现腹痛、腹胀、呕吐、发热等表现，

胰腺有大片坏死时易并发休克，仅见于出血坏死型患者。 

32、足月新生儿的护理措施中，不正确的是（）。 

A、合适的温、湿度 

B、尽早输液、输血 

C、合理喂养 

D、注意保暖 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/20811103313

1006031

https://d.book118.com/208111033131006031
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