
儿童病毒性心肌炎概

述
儿童病毒性心肌炎是一种严重的心脏疾病,常见于幼儿和儿童。它由多种病

毒感染引起,可导致心肌炎症和损害,严重影响心脏功能。及时诊断和治疗

对患儿预后至关重要。
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病因和流行病学

• 儿童病毒性心肌炎主要由肠道病毒、柯萨奇病毒、腺病毒等引起

• 通过呼吸道和肠道传播,更多发生于人群密集环境中

• 高发于2岁以下儿童,但任何年龄均可发病



临床表现

儿童病毒性心肌炎的临床表现多样化,常见症状包括发热、乏力、食欲不振、呕吐和腹痛等。一些患

儿可出现胸痛、心悸和心律失常等心脏症状。严重病例可出现心衰表现,如呼吸困难、四肢浮肿和心

内膜炎等。部分患儿可无明显症状,仅表现为肝脾肿大、心电图变化等体征。
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