
心理咨询师测试题与答案 

1、根据《中国心理学会临床与咨询心理学工作伦理守则》的规定,心理咨

询师与来访者建立恋爱关系需要在结束咨询关系后( )。 

A、3 个月 

B、1 年 

C、6 个月 

D、3 年 

答案：D 

2、咨询的终极目标与具体目标的关系是( )。 

A、从终极目标着眼,从具体目标着手 

B、以具体目标为指导,实现终极目标 

C、从具体目标着眼,从终极目标着手 

D、由具体目标出发,确定终极目标 

答案：A 

3、心理咨询师在咨询中控制会谈和转换话题最常用的方法是( ) 

A、解释加提出新问题 

B、释义加提出新问题 

C、面质加提出新问题 

D、指导加提出新问题 

答案：B 

4、大脑左半球额下回靠近外侧裂的部位是( ) 

A、言语听觉中枢 

B、视觉性言语中枢 

C、言语运动中枢 

D、书写性言语中枢 

答案：C 

5、(案例一)求助者,女,56 岁。被女儿带到咨询室。自称丈夫去世后,有一

个年 轻男性骚扰自己,虽然看不到人,但能听到他不断给自己下指令,要她打扮

入时、穿超短裙..觉得这是破坏自己的声誉,拒绝听从他的指挥,“那个人”就

扮成卖废品或收垃圾的人在自己小区活动,伺机杀害自己。她曾到公安机关报案,

公安机关调查并无此事,但她仍坚信不疑。该女性目前的心理状态是( )。 

A、心理正常 

B、心理不正常 

C、心理健康 

D、心理不健康 



答案：B 

6、罗杰斯认为人类有机体的中心能源是( )。 

A、机体智慧 

B、实现倾向 

C、积极关注 

D、价值条件化 

答案：D 

7、在应对方式问卷的 6个因子中,与解决问题呈负相关程度最高的是( ) 

A、退避 

B、自责 

C、幻想 

D、求助 

答案：A 

8、积极关注指的是( )。 

A、关注求助者的身体状况 

B、关注求助者言行的积极方面 

C、关注求助者的负性情绪 

D、关注求助者对咨询师的态度 

答案：B 

9、第一叛逆期一般发生在( ) 

A、3~4 岁 

B、小学阶段 

C、少年期 

D、青年期 

答案：A 

10、以下关于倾听的描述,错误的是( ) 

A、以热情为基础 

B、认真地听 

C、关注地听 

D、适度参与 

答案：A 

11、动机与活动效率之间的关系,大致呈( )曲线。 

A、V 型 

B、倒 U型 

C、U 型 



D、倒 V型 

答案：B 

12、使用阳性强化法时,对目标行为的要求,错误的是( )。 

A、可以客观测量 

B、可多个行为同时矫正 

C、能够反复强化 

D、能保证强化物对其强化 

答案：B 

13、商家采用消费积分换取礼品的手段鼓励消费者进行消费,商家所采用的

是( )。 

A、饱和策略 

B、负强化 

C、消退法 

D、代币管制法 

答案：D 

14、在确定心理咨询目标的时候,需要找出求助者的主要问题,也就是( )最

关心的问题。 

A、咨询师 

B、上级咨询师 

C、求助者 

D、求助者家属 

答案：C 

15、急性应激障碍是个体在经受急剧、严重的精神打击后( )发病。 

A、数分钟至数小时 

B、数小时至数天 

C、数周到数月 

D、半年以上 

答案：B 

16、.精神发育迟滞形成的原因是( ) 

A、内心冲突变形 

B、获得性知识的丧失 

C、内心冲突强烈 

D、早期大脑发育不良 

答案：D 

17、某求助者的 MMPI 的测验结果显示 Q 量表得分为 7,表明其( )。 



A、有 7道无法回答的题目 

B、有说谎倾向,结果不可信 

C、没有明显的装病倾向 

D、临床症状比较明显 

答案：A 

18、思维的基本单位是( )。 

A、推理 

B、判断 

C、概念 

D、决策 

答案：C 

19、以下关于心理咨询的“中立性态度”的叙述,错误的是( ) 

A、咨询师要从求助者的角度了解求助者的问题 

B、对求助者的困惑与处境表示理解 

C、不掺杂个人的情绪与观点 

D、必要时给予适当的指导和评价 

答案：D 

20、当求助者对咨询师感到气愤而出现沉默,这种沉默最可能是( )。 

A、怀疑型 

B、反抗型 

C、茫然型 

D、情绪型 

答案：D 

21、维果茨基创立的理论是( )。 

A、社会学习理论 

B、认知-发展理论 

C、生态学理论 

D、文化-历史理论 

答案：D 

22、以下会对咨询师专业成长产生不利影响的是( ) 

A、接受专业督导 

B、利用专业资源 

C、参加专业继续教育 

D、急于投入助人实践 

答案：D 



23、社会心理学经验描述阶段的特点是在( )的基础上,对人类的心理活动

和行为方式进行客观的描述和分析。 

A、观察 

B、实验 

C、思辩 

D、归纳 

答案：A 

24、在海德的 P_O-X 模型中,( )的关系最重要。 

A、P-X 

B、O-X 

C、P-0 

D、X-O 

答案：C 

25、微弱、持久、具有弥漫性特点的情绪状态是( ) 

A、心境 

B、应激 

C、激情 

D、感情 

答案：A 

26、合理情绪疗法再教育阶段的主要工作是( )。 

A、解说 

B、修正、改变 

C、分析 

D、强化、巩固 

答案：D 

27、社会行为公示 B=f(P,E)中的 E指( )。 

A、个体 

B、动机 

C、行为 

D、情境 

答案：D 

28、对引发临床表现的关键点的描述,错误的是该因素( ) 

A、与多数临床表现有内在联系 

B、在个体发展中持久地存在 

C、随着生活环境的变化改变自身形式 



D、本身性质随着形式的改变而改变 

答案：D 

29、个人建构论认为,人格差异主要来自于( )。 

A、个体解释世界的方式 

B、个体识别世界的方式 

C、个体的知觉风格 

D、个体的表征方式 

答案：A 

30、以下各项中不属于生物性压力源的是( )。 

A、气温变化 

B、饥饿 

C、道德冲突 

D、噪音 

答案：C 

31、求助者对咨询师说“我现在特别难受”,这种情况属于( ),咨询师需要

用 具体化技术加以澄清。 

A、概念不清 

B、以偏概全 

C、问题模糊 

D、假提问题 

答案：C 

32、精神分析理论之所以被称为深层心理学,其原因是( )。 

A、不承认潜意识层面心理活动的存在 

B、十分强调意识活动对人类心理的深刻作用 

C、十分强调潜意识对人类心理的作用 

D、否认意识层面心理活动的存在 

答案：C 

33、口头言语发展的关键时期是( )。 

A、婴儿末期 

B、童年期 

C、幼儿期 

D、婴儿早期 

答案：C 

34、将过去事实上没有发生过的事情说成是确有其事,这种症状属于( )。 

A、错觉 



B、幻觉 

C、虚构 

D、错构 

答案：C 

35、咨询过程中“控制话题”属于( )上的阻抗。 

A、讲话程度 

B、讲话内容 

C、讲话方式 

D、咨询关系 

答案：C 

36、大致从 3岁到 13、14 岁,( )处于自我的中心。 

A、心理自我 

B、理想自我 

C、生理自我 

D、社会自我 

答案：A 

37、微弱、持久而具有弥漫性特点的情绪体验状态,称为( ) 

A、应激 

B、情感 

C、激情 

D、心境 

答案：D 

38、(案例三)求助者,男,26 岁。两个月前,求助者刚刚从失业的打击下恢

复过来,与之相恋四年的女友又向他提出分手,迅速嫁给了一名富家子弟。求助

者内心非常痛苦,感到异常愤怒和悲哀,摔了手机和电脑,吃不下饭、睡不着觉。

认为女人没一个好东西,自己对她那么好,她现在却这样对自己,以后再也不会遇

到真爱了;觉得自己一无是处,是个十足的失败男人。求助者认为以后再也不会

遇到真爱了,其背后的不合理信念的特征是( )。 

A、绝对化要求 

B、夸大或缩小 

C、过分概括化 

D、糟糕至极 

答案：D 

39、在有人陪同的活动中,个体会感到社会比较的压力,从而提高工作或活

动效率,这是社会促进中的( )。 



A、结伴效应 

B、观众效应 

C、比较效应 

D、竞争效应 

答案：A 

40、人格决定一个人的生活方式,甚至有时会决定一个人的命运,这反映了

人格( ) 

A、稳定性 

B、独特性 

C、统合性 

D、功能性 

答案：D 

41、弗洛伊德认为克服阻抗,重要的武器是( ) 

A、释义 

B、面质 

C、解释 

D、指导 

答案：C 

42、求助者中心疗法对人性的基本看法是( )。 

A、积极、乐观的 

B、理智、客观的 

C、消极、悲观的 

D、中性的 

答案：A 

43、个体全部社会化的前提是( ) 

A、性别社会化 

B、政治社会化 

C、道德社会化 

D、语言社会化 

答案：D 

44、当事人和观察者对当事人行为原因的解释往往有明显的不同,这表明( )

影响归因过程及其结果。 

A、利益 

B、社会视角 

C、态度 



D、控制点 

答案：B 

45、《中华人民共和国精神卫生法》自( )起施行。 

A、2012 年 10 月 26 日 

B、2013 年 5 月 1 日 

C、2018 年 1 月 1 日 

D、2015 年 3 月 1 日 

答案：B 

46、“气质”概念最早由( )提出来。 

A、苏格拉底 

B、亚里士多德 

C、希波克拉底 

D、盖伦 

答案：C 

47、某求助者实施 SDS 测验结果标准分为 60 分,提示( ) 

A、正常 

B、轻度抑郁 

C、中度抑郁 

D、重度抑郁 

答案：B 

48、面谈技术中最复杂的是( )。 

A、解释 

B、指导 

C、释义 

D、面质 

答案：A 

49、在合理情绪疗法的再教育阶段,咨询师为帮助求助者提高应对焦虑性情

绪反应的能 力,可以使用( )。 

A、自信训练 

B、社交技能训练 

C、RET 自助表 

D、自我管理程序 

答案：D 

50、“少言寡语”属于( )。 

A、讲话程度上的阻抗 



B、讲话方式上的阻抗 

C、讲话内容上的阻抗 

D、咨询关系上的阻抗 

答案：A 

51、咨询师防止自己因潜在的偏见、能力局限、技术限制等导致的不适当

行为,这体现了( )原则。 

A、善行 

B、诚信 

C、责任 

D、公正 

答案：D 

52、通过观察、实验和测验等方法考察心理活动的过程和效应,这是许又新

教授评估心理健康标准中的( )。 

A、体验标准 

B、操作标准 

C、发展标准 

D、实验标准 

答案：B 

53、思维不连贯患者的语词杂拌症状一般出现在( )的情况下。 

A、意识清楚 

B、情绪高涨 

C、意识障碍 

D、情绪低落 

答案：C 

54、态度特点不包括( ) 

A、内在性 

B、对象性 

C、稳定性 

D、功能性 

答案：D 

55、安德森的研究表明,最吸引人的人格品质是( ) 

A、热情 

B、真实 

C、智慧 

D、真诚 
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