
糖尿病概述
糖尿病是一种慢性代谢性疾病,特点是机体分泌胰岛素不足或对胰岛素利用

障碍,导致血糖升高。它可导致多系统并发症,给患者生活和健康带来严重

影响。及时诊断和有效治疗对改善预后至关重要。
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糖尿病的类型

I型糖尿病

又称为胰岛素依赖型

糖尿病,是由于胰腺

无法产生足够的胰岛

素而导致的。这种类

型通常发生于青少年

期,需要依赖胰岛素

治疗。

II型糖尿病

也称为非胰岛素依赖

型糖尿病,是由于机

体对胰岛素产生抵抗

或胰腺分泌功能下降

导致的。多见于成年

人,可以通过饮食和

运动治疗来控制。

妊娠期糖尿病

孕妇在妊娠期出现高

血糖,但这种情况通

常会在分娩后恢复正

常。需要密切监测和

适当的治疗以确保母

婴健康。

其他类型

包括遗传性糖尿病、

药物诱发性糖尿病、

外科手术后导致的糖

尿病等。这些类型有

着不同的病因和治疗

方法。



糖尿病的症状

多饮多尿

患者常常感到口渴并频繁尿尿,

这是由于血糖升高导致体内水分

大量流失的结果。

多食少肉

患者可能会感到食欲旺盛,但体

重反而下降,因为身体无法有效

利用葡萄糖。

乏力倦怠

高血糖会导致机体细胞能量供应

不足,使患者感到疲乏乏力、容

易疲劳。



糖尿病的诊断标准

1 空腹血糖

两次测量空腹血糖 ≥ 7.0 mmol/L (126 

mg/dL)，即可诊断为糖尿病。

2 餐后血糖

在餐后2小时血糖测定 ≥ 11.1 mmol/L 

(200 mg/dL)，也符合糖尿病诊断标准。

3 糖化血红蛋白

HbA1c ≥ 6.5%，可以确定为糖尿病诊断。

HbA1c反映过去2-3个月的平均血糖水平。

4 随机血糖

任意时间测量的血糖 ≥ 11.1 mmol/L (200 

mg/dL)，并伴有典型症状，也可诊断为糖尿

病。



血糖监测的重要性

定期监测血糖是控制糖尿病的关键。血糖监测可以及时发现血糖波动情况,

并及时调整治疗方案。同时,血糖数据还可以帮助医生分析病情,为患者提

供更精准的诊疗建议。

通过随时监测血糖,患者可以更好地了解自身的血糖变化规律,从而调整饮

食、运动、用药等方式,维持血糖稳定在理想范围内。这不仅能预防并发症

的发生,还可以提高生活质量。



饮食管理的原则

均衡膳食

采取均衡的饮食结构,适当搭配

不同食物类别,保证碳水化合物、

蛋白质、脂肪、维生素和矿物质

等营养素的充足摄入。

合理控糖

遵循低脂肪、低糖、低盐的原则,

选择富含纤维的全谷杂粮,限制

含糖高的食物,控制餐量,以防血

糖升高。

个性化指导

根据个人实际情况,在专业营养

师的指导下制定个性化的饮食方

案,动态调整以满足不同阶段的

需求。



运动治疗的好处

改善血糖控制

适度的运动能有效刺激胰岛素分泌,提高机体

对胰岛素的敏感性,从而帮助改善血糖水平。

增强心血管健康

运动有助于降低血压、改善血脂异常,减少心

血管疾病的发生风险。

促进体重管理

规律的运动有助于消耗热量,维持健康的体重,

减少肥胖带来的并发症风险。

提高生活质量

运动能提升活力,改善情绪,增强自信,从而提

高整体的生活质量。



口服降糖药物介绍

常见口服降糖药

包括二甲双胍、磺脲

类、α-葡萄糖苷酶

抑制剂等。这些药物

通过不同机制调节胰

岛素分泌和葡萄糖代

谢,帮助降低血糖。

药物优缺点

每种药物都有自己的

特点,需要根据患者

病情和耐受性来选择

合适的药物。医生会

综合考虑血糖控制效

果、低血糖风险和其

他副作用。

用药注意事项

1. 按时服药,遵

医嘱用药

2. 注意口服药与

饮食的配合

3. 留意用药过程

中的不适反应

4. 定期监测血糖

指标及肝肾功

能

优化用药策略

应与医生充分沟通,

根据病情变化适时调

整用药方案,以达到

最佳的血糖控制效果。



胰岛素治疗的适应症

血糖控制

当口服降糖药和饮食运动无法达

到理想血糖水平时,需要使用胰

岛素治疗。

胰岛素分泌缺乏

II型糖尿病患者随着病程进展,

体内胰岛素分泌逐渐减少,需要

补充胰岛素。

I型糖尿病

I型糖尿病患者由于自身免疫反

应导致胰岛素分泌缺失,必须接

受胰岛素替代治疗。



并发症的预防

定期体检

定期进行血糖、血脂、血压等检查,及时发现

并控制各项指标,可有效预防糖尿病并发症的

发生。

血糖控制

通过调整饮食、运动、药物等手段,保持血糖

在正常范围内,可有效预防并发症的发生。

生活方式调整

戒烟限酒、保持良好的睡眠、减轻体重等,有

助于预防糖尿病并发症的发生。

专业指导

定期就诊并接受医生的指导和教育,可提高自

我管理能力,预防并发症的发生。



足部护理的重要性

糖尿病患者需要特别注意脚部健康。脚部损伤容

易发生感染,极易造成严重并发症,如溃疡、坏疽

和截肢。定期修剪指甲、保持双脚干燥清洁、选

择合适的鞋袜,都是预防足部并发症的重要措施。

及时发现并治疗脚部问题,对维护糖尿病患者的身

体健康至关重要。定期检查、护理和保养是确保

糖尿病患者足部健康的关键。



视力保护的措施

定期眼科检查

定期接受眼科专科医生的全面检查,及时发现

并治疗眼部疾病,保护视力健康。

合理用眼

合理安排工作与休息时间,避免长时间看电子

屏幕或阅读,保护眼睛不受过度疲劳。

合理照明

选择适合的照明方式,减少眩光和阴影,为眼

睛创造舒适的环境。

饮食营养

多摄取含有叶黄素和玉米黄质的食物,为眼睛

提供所需的营养元素。



肾脏并发症的预防

定期筛查

确保定期进行肾功能检查和尿微

量白蛋白测试,及时发现肾功能

损害的早期迹象。

控制血糖

严格控制血糖水平是预防肾脏并

发症的关键。密切监测血糖并调

整治疗方案。

饮食调理

遵循肾脏友好型饮食,限制蛋白

质、钠、磷等摄入,减轻肾脏负

担。
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