
恐惧症患者的护理常规
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恐惧症是一种精神疾病，患者对

特定事物或情境产生强烈的恐惧

和焦虑反应，通常导致患者避免

与这些事物或情境接触。

定义

恐惧症可根据所恐惧的对象分为

社交恐惧症、动物恐惧症、场所

恐惧症等。

分类

恐惧症的定义与分类



患者可能出现心跳加速、出汗、呼吸

急促、颤抖、恶心等生理反应，以及

强烈的恐惧和焦虑情绪。

恐惧症可能影响患者的日常生活和工

作，导致社交障碍、工作效率下降等。

恐惧症的常见症状与影响

影响

症状



恐惧症患者的心理护理
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护理人员应尊重患者的感受，理
解其恐惧和焦虑，建立信任关系。

尊重与理解
耐心倾听患者的主诉，不轻易打断，
让患者感受到被关注和接纳。

耐心倾听

对患者所诉内容保密，保护患者的
隐私和尊严。

保密原则

建立信任关系



创造安全、舒适的环境，
减轻患者的紧张和焦虑情
绪。

提供安全感 鼓励积极应对 家庭支持

鼓励患者积极面对恐惧，
采取适应性应对方式。

鼓励家庭成员给予患者情
感支持，共同参与护理过
程。

030201

心理疏导与支持



帮助患者识别和改变消极
的思维模式和信念。

认知重建

逐步暴露患者于恐惧的刺
激，通过反复实践提高适
应能力。

暴露疗法

教授患者深呼吸、渐进性
肌肉放松等技巧，缓解紧
张和焦虑。

放松训练

认知行为疗法



恐惧症患者的生理护理
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药物治疗的注意事项

遵循医嘱

确保患者按时按量服用药物，不得擅

自更改剂量或停药。

观察副作用

留意患者服药后的反应，如出现不适

或异常症状，应及时向医生报告。

避免药物相互作用

了解患者正在服用的其他药物，避免

与治疗恐惧症的药物产生相互作用。



注意呼吸状况

观察患者呼吸是否平稳，有无呼
吸困难的情况。

监测心率和血压

定期监测患者的心率和血压，以
确保其处于正常范围。

留意其他身体反应

注意患者是否有出汗、颤抖、恶
心等其他身体反应，及时处理。

生理症状的观察与处理
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