
（2024）大学生心理健康知识竞赛题库及答案

班级 姓名 学号 成绩

温馨提示：同学们，经过本学期的学习，你一定积累了很多知识，现在请认真、

仔细地完成这张试卷吧。加油！

判断题（每题10分）

1.个性行为积极性的源泉是需要。（√）

2.交往动机指个体愿意与他人接近、合作、互惠并发展友谊的动机。（√）

3.心理现象又可以称为心理活动。（√）

4.智力又可称为智能或智慧。（√）

5.“学”主要指获取知识技能，“习”主要指巩固知识技能。√

6.有志者事竟成，这说明，只要有志，没有实现不了的目的（√）

7.人本主义的观点认为，人类的主要任务是使自己的潜能得到不断发展。（√）

8.心理健康与心理障碍是相对的概念，二者相比较而存在，其8没有绝对的界线。

（√）

9.弗洛依德的精神分析理论中，前意识和潜意识是否为同一概念。（×）

10.对人的第一印象形成后，很难再改变。（×）

11.引导大学生合理的情绪疏泄，就是以建设性的态度关心理解其困境。（√）

12.心理咨询的一个重要原则是坚持“助人自助”。 （√）

13.心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。（

√）

14.心理咨询等同于心理治疗（×）



15..心理学意义上的挫折是指个体在通向目标的过程中，遇到难以克服的障碍和

干扰，致使动机不能实现，需要无法满足时所产生的紧张状态或情绪反应（ √）

16.智商又称EQ，是表示天资，智力程度的。（×  ）

17.自言自语是一种精神紧张的表现。（×）

18.智力又可称为智能或智慧.。 (√)

19.心理学的基本任务是揭示人的心理活动规律,实现对人的心理现象的正确说明,

准确预测和有效控制与调节,从而提高人的实践活动的效率。.(√)

20.大学新生的入学适应属于心理适应中的社会适应（√ ）

21.消极适应是指个体充分发挥主观能动性，积极主动地调整自己环境的不适应行为

，并尽可能改变环境使之适应自身发展的需要（ ×）

22.学习既包括继承人类的优秀文化成果，也包括不断适应生存的社会（√ ）

23.大学生的学习心理是指大学生在学习生活过程中所形成的关于学习动机，学习理

念，学习目的和学习行为的思想认识和心理体验（ √）

24.良好学习心理是大学生能量传导机制的核心（√ ）

25.片面的认知方式和错误的观念，是大学生产生焦虑、忧虑、自卑、恐惧、痛苦等

不良情绪的根本原因（√ ）

26.存在消极情绪，缺乏自我调适能力是大学生情绪常见问题（√ ）

27.巴甫洛夫根据神经类型把人的气质分成三个类型，活泼型、安静型、柔弱型（

× ）

28.根据人际交往过程的情感卷入程度和自我表露程度，分为“定向阶段”、“情感

探索阶段”、“情感交流阶段”、“稳定交往阶段”。（√）

29.强迫症的主要表现有：A强迫观念 B强迫动作 C强迫意向 D强迫情绪（√）
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