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－、 活动目的：

为贯彻《中小学心理健康教育指导纲要》、 《教育部关于加强中

小学心理健康教育的若于意见》的精神， 营造良好的关爱心理健康氛

围， 使全体学生科学地认识心理健康、 了解心理健康知识， 掌握必要

地心理调适方法， 形成正确的心理健康观念。 增强学生正确认识自我、

承受挫折、 适应环境的能力， 提高学生心理健康水平， 以良好的心态

快乐学习、 生活。 根据学校德育工作计划， 制定本活动方案。

二、 活动主题：

“快乐心灵、 健康生活 ”

三、 活动时间：

20xx年11 月7日 —11 月30日

四、 活动对象：

全体师生、 家长

五、 活动内容：

（一）心理健康教育宣传月启动仪式

l、 时间：20xx 年11 月7 日

2、 地点：升旗广场

3、 内容： 国旗下讲话（宣布活动内容）

4、 主讲： xx 

5、 参加对象： 全体师生

（二）心理健康教育专题讲座

l、 时间： 20x x年11 月1 0 日（午自休）

2、 地点：一 层多媒体电教室

3、 主题： “阳光女孩
”

专题讲座

4、 主讲：JJ老师

5、 参加对象：初 一年女生



（三）心理健康教育主题活动课、 游戏课

l、 时间：20xx年11 月8日 班队课

2、 地点：各班教室

3、 主题： “健康心理、 快乐校运
”

4、 负责人：各班主任

5、 参加对象：各班学生

（ 四）心理健康教育主题黑板报

l、 时间：20xx年11 月14日 （星期 一）前完成并评比

2、 地点：各班黑板

3、 主题： “健康心理、 快乐校运
”

4、 负责人：各班主任

（五）心理健康手抄报（电子手抄报）比赛

l、 征集时间：20xx年11 月7日 —11 月 23日

2、 参加对象：全体学生

3、 比赛主题： “感悟幸福、 分享快乐
”

4、 评选事项：纸张规格A3或8 开；每班推荐3— 5幅作品送政

教处参评；设一、 二、 三等奖若于名。

5、 负责人：政教处

（六）快乐心灵、 健康生活感悟征集

l、 征集时间：20xx年11 月7日 —11 月 25日

2、 参加对象：全体教职工、 学生、 学生家长

3、 活动事项：各班主任要发动学生、 家长撰写感悟， 并筛选一 些

具有哲理性的
＇

感悟（舞班学生、 家长感悟不少于1 5份）， 开设班级心

理感悟论坛， 同时用电子版本报送政教处；政教处进行汇编。

4、 负责人：政教处， 电子邮箱： xx 

（七）心理健康教育学科渗透个案征集

l、 征集时间：20xx年11 月7日 —11 月 28日

2、 参加对象：语文、 政治、 地理、 生物、 体育老师

六、 活动要求

l、 各年级、 班级、 相关老师要重视学生的心理健康教育， 充分认



识心理健康教育的意义和作用， 除做好平时学科渗透、 心理辅导、 心

理咨询外， 重点结合本月活动方案积极开展活动。

2、 各年级， 班级开展教育活动时， 要尽量达到 “ 针对性、 目的性、

广泛性、 社会性 ” 的要求， 可以 围绕主题， 自行开展丰富多彩的活动。

3、 活动结束后， 要做好各类讲稿、 主题班会设计、 主题板报等材

料、 照片的收集、 整理、 归档， 并写好本活动月小结， 同时 提出对本

次活动的意见和建议。

中学心理团体辅导活动方案篇 2

－、 领导小组

为加强对活动的领导和指导， 确保活动取得实效， 学校成立活动

领导小组如下：

组长：

副组长：

主办：政教处

承办：团委会、 心理咨询室

二、 活动主题
“ 和谐心灵、 健康成长 ”

三、 活动目的：

通过设计 一 系列内容丰富， 形式多样， 针对性， 参与性强的活动，

在宣传普及心理健康知识的同时， 为学生搭建锻炼心理品质， 提高心

理素质的平台， 构建和谐自我， 和谐校园， 在全校师生中营造 一 种关

注心理健康， 懂得心理健康、 重视心理健康氛 围。

四、 活动对象

全校学生

五、 活动时间

20xx年 5月9日 —20xx年 5月30日

六、 活动安排

（一）宣传启动仪式

在校内宣传栏上滚动播放宣传标语， 营造氛 围。

（二） “最美的笑脸 ＂ 征集活动（负责人）
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