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高三(2)班

02

第一学期总结



       调整状态

               冲刺高考
 



01 表达不准确、不精细—

—要准确记忆

02 ——研究高考标准答案

03 知识有漏洞、有疑问—

—先回归课本

04 ——再系统归纳整理

05 ——再独立思考 06 ——最后答疑交流

学习方法问题



获取信息能力—
—主题干信息
（前置信息）

01

——填空表述中
信息（前置信息
）

02

分析问题能力—
—先找到信息的
变化点、特点

03

——再用已知，
规范的分析问题

04

——再根据题意
取舍

05

——最后准确表
达（规范化学用
语）

06

解题能力的问题



分析问题能力—
—先找到信息的
变化点、特点

——再用已知，
规范的分析问题

记忆要准确——
研究考试答案—
—分点记忆

——再根据题意
取舍

用好问题本——
记录易错、易忘、
繁杂、好方法

规范解题的问题



题感差——没思路——做题量少——没思考

时间紧——没定时——没定量训练

错题重现——没有总结——没有强化记忆

答非所问——概念混乱——要捋顺概念

——没看清要求——再读一次题

——没有掌握主次题干间的关系

（理性分析、灵活掌握）

应试问题



01 积累知识——用好问题本 02 ——从错题中找漏洞——

及时澄清问题

03 考前提示——做好温馨

提示——个性化

04 书写——练字——大、工

整、深色笔

05 答题规范——研究高考答

案

06 ——得满分的关键点、关

键词

要认真对待的事



0 1
将知识网络化——参考笔记、书

0 2
——理清前后知识联系

0 3
将问题规律化——归纳老师讲的、
自己的经验

0 4
——整理出结论（直接用）

0 5
——整理出方法（反复用）

0 6
将典型题型——用自己的理解和
领悟总结、记忆

0 7
做考前提示——把考试范围的知
识和问题总结在一起

0 8
——考前用很少时间看一遍

0 9
——会感到心中有数，减少遗忘
缓解紧张情绪

1 0
——增加取胜的信心  

学会归纳总结



困惑：为什么平时练习还行,考试成
绩总上不去

• 根源：复习过程中缺少独立思考

• 表现在：1、边做边看答案，没做完就翻答案

•   2、看懂答案就自认为会了，盲目追求做题数量 

•   3、不明白的马上就问，一个提示，就迎刃而解

• 现实是：考试没人提示，考后恍然大悟，默认粗

•         心，实际是缺乏独立思考造成的后果。

• 纠正方法： 

• 1、注重总结反思——时间紧，内容多

•                ——做题后总结、反思更重要

• 2、注重效率——训练题目归类分析——一题多变（做一题会
一类）

• 3、注重记忆——记概念、定理、定律、公式和规律

•            ——记常用的结论、方法（用时再推费时又易出
错）



表现——平时很用功做题一丝不苟，
过程一步不落，题目也没少做，  

1 可到考试时连做过的题目都拿不了分2

原因——平时做题不限时间，精神很
放松

3 ——做题翻参考书4

——今天想不通明天接着想5
解决方法——平时作业时眼前摆个闹
钟，加强限时训练

6

时刻提醒自己，精神紧张起来，就会忘
了公式，用错了结论，

7 甚至条件没看全，就急着去推导计算。8

——一道大计算题从读题到解出，只能
用十几分钟

9 ——一套练习一次做完再休息
1
0

困惑：考试时间紧——会的写不完



重视对思想方法的小结与提高

• 整理解题思路和思想方法——是高层次
•                                                     高效率的复习方法
• 整理思想方法——以物理学科为例
•             

•      解力学问题常用的隔离法、整体法；处理复杂运动常用的运动合成与分解法；

• 追溯解题出发点的分析法；简单明了的图线法；以易代难的等效代换法等，

• 均为中学物理中基本的思维方法。这些思想方法，在复习课上老师都会提及，

• 一些好的参考书中也会有介绍。同学们在听课和阅读中除关心知识点之外，务

• 请注意这些思维方法的实际应用，要好好消化、吸收，化为己有，再在练习中有意识运

• 用来进一步熟悉它们。此外，在听课中，建议大家格外注意听老师怎么建立物理模型；

• 怎样随着审题而描绘物理情景；怎样分析物理过程；怎样寻找临界状态及与其相应的条件；如何

• 挖掘隐含条件等等。这些，都是远比列出物理方程完成解题任务更有意义。一旦领悟、掌握了方

• 法，就如虎添翼，往往能发挥出比老师更强、更敏捷的思维能力。 
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