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淋巴瘤概述与流行病学
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淋巴瘤是起源于淋巴造血系统的恶性肿瘤，主要累及淋巴结和淋巴组织，可伴发热、盗汗、消瘦、

瘙痒等全身症状。

根据瘤细胞类型，淋巴瘤可分为非霍奇金淋巴瘤（NHL）和霍奇金淋巴瘤（HL）两类。

定义

分类

淋巴瘤定义及分类



发病原因
淋巴瘤的发病原因尚不完全清楚，可能与遗传、免疫、

感染、环境等多种因素有关。

危险因素
包括免疫缺陷、自身免疫性疾病、感染（如EB病毒感

染、幽门螺杆菌感染等）、长期接触有害化学物质

（如苯、农药等）以及不良生活习惯（如吸烟、饮酒

等）。

发病原因与危险因素



淋巴瘤在全球范围内均有发病，不同国家和地区的发

病率和死亡率存在差异。近年来，随着诊疗技术的提

高，淋巴瘤的生存率有所提升。

流行病学现状

随着人口老龄化、环境污染和生活方式改变等因素的

影响，淋巴瘤的发病率可能呈上升趋势。因此，加强

淋巴瘤的早期筛查、诊断和治疗具有重要意义。

趋势分析

流行病学现状及趋势分析



淋巴瘤的诊断主要依据临床表现、体格检查、实验室检查

（如血常规、生化检查等）、影像学检查（如超声、CT、

MRI等）以及病理学检查。其中，病理学检查是确诊淋巴瘤

的金标准。

诊断标准

淋巴瘤的临床表现多样，易与其他疾病混淆。因此，在诊断

过程中需排除反应性淋巴结增生、结核、转移癌等相似疾病。

此外，不同类型的淋巴瘤之间也需进行鉴别诊断，以制定针

对性的治疗方案。

鉴别诊断

诊断标准与鉴别诊断



临床表现与诊断依据
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03

皮肤瘙痒

部分淋巴瘤患者早期可出现皮肤瘙痒，有时为首发症状，需注

意观察。

01

无痛性淋巴结肿大

早期淋巴瘤患者常出现不明原因的无痛性淋巴结肿大，应高度

警惕。

02

发热、盗汗、半年内体重下降10%以上

这些症状被称为淋巴瘤的“B症状”，出现时应及早就医。

早期症状及体征识别



压迫症状

淋巴瘤肿块增大可压迫邻近器官，如压迫气管导致呼吸困难，压
迫食管导致吞咽困难等。

浸润症状

淋巴瘤可浸润骨髓、肝、脾等器官，导致贫血、黄疸、脾大等症
状。

全身症状

随着病情发展，患者可出现发热、消瘦、乏力等全身症状。

进展期临床表现分析



血常规及血生化检查

评估患者一般状况及肝肾功能

，为后续治疗提供参考。

乳酸脱氢酶检测

乳酸脱氢酶水平可反映淋巴瘤

细胞活性，有助于评估病情及

预后。

血清肿瘤标志物检测

部分淋巴瘤患者可出现血清肿

瘤标志物升高，可作为辅助诊

断及疗效监测指标。

实验室检查项目选择依据



适用于浅表淋巴结及腹部、盆腔等部

位的评估，具有无创、便捷等优点。

超声检查

可全面评估淋巴瘤的侵犯范围及与周

围组织的关系，对临床分期具有重要

价值。

CT检查

对于中枢神经系统、骨骼等部位的淋

巴瘤评估具有优势，可提供更详细的

解剖信息。

MRI检查

结合了PET的功能显像与CT的解剖显

像，有助于更准确地评估淋巴瘤的病

情及疗效。

PET-CT检查

影像学检查在诊断中应用



病理分型与预后评估指标解读
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依据细胞形态、组织结构等特征进行初步分型，为后续诊断和治疗
提供基础。

形态学评估

利用抗原抗体反应，检测肿瘤细胞特定抗原的表达，提高分型的准
确性。

免疫组化技术

通过基因检测、染色体分析等手段，深入探究淋巴瘤的分子机制，为
精准治疗提供依据。

分子生物学方法

病理分型方法及特点介绍



淋巴瘤具有高度的异质性，不同

患者的预后差异显著，因此需要

建立科学的评估体系进行个体化

预后判断。

淋巴瘤异质性高

准确的预后评估有助于指导临床

治疗方案的选择，提高患者生存

率和生活质量。

临床治疗需求

预后评估指标体系建立背景



1

2

3

通过对大量淋巴瘤患者的临床数据进行统计分析，

筛选出与预后密切相关的关键因子。

大样本临床研究

运用统计学方法，综合考虑多个潜在预后因素的

影响，确定各因素的权重和贡献度。

多因素分析方法

通过独立样本的验证，确保筛选出的预后因子具

有稳定性和可靠性，并根据实践反馈不断优化评

估体系。

验证与优化

关键预后因子筛选过程剖析
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